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RESUMEN

En contraposicion con la “Male Gaze” o “mirada masculina” (Mulvey 1975) que ha
dominado los relatos y las representaciones de la sexualidad y el erotismo de la
mujer, las novelas La mujer desnuda de Armonia Somers (1950) y Hay que sonreir
de Luisa Valenzuela (1966) construyen protagonistas femeninas que buscan
reapropiarse de su cuerpo y explorar el goce independientemente de la perspectiva
falocéntrica y heteronormada dominante. Mediante la interpretacién y la gestién
que se hace de la desnudez de la mujer, asi como de su goce, las protagonistas iran
renegociando su rol como sujetos de deseo mds que como objetos fragmentados y
construidos en pos de la fantasia masculina, a la vez que exploran una sexualidad
liberada del falocentrismo.
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Female sexuality liberated from the male gaze and phallocentrism in La mujer
desnuda by Armonia Somers and Hay que sonreir by Luisa Valenzuela

ABSTRACT

In contrast to the “Male Gaze” (Mulvey, 1975) that has dominated the stories and
representations of women's sexuality and eroticism, the novels La mujer desnuda
by Armonia Somers (1950) and Hay que sonreir by Luisa Valenzuela (1966)
construct female protagonists who seek to reappropriate their body and explore
pleasure independently of the dominant phallocentric and heteronormative
perspective. Through the interpretation and reception of women's nudity, as well
as their pleasure, the protagonists renegotiate their role as subjects of desire rather
than as fragmented objects constructed in pursuit of male fantasy, while at the
same time they explore a sexuality liberated from phallocentrism.
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Por mucho tiempo, la reflexién, el relato y la representacion de la
sexualidad femenina han sido llevadas a cabo por voces de hombres, lo que
devino en que primara una mirada masculina, heteronormada y falocéntrica
del erotismo y el goce de la mujer. Un ejemplo de esto se hace patente en
los inicios del discurso psicoanalitico. En el famoso “Seminario 20” de
Jacques Lacan (1972) la sexualidad es entendida en tanto centrada
exclusivamente en el falo como nucleo del goce. En este sentido, Lacan
afirma que “nada distingue como ser sexuado a la mujer sino justamente el
sexo. Que todo gira alrededor del goce falico” (16). A lo largo de este
seminario, Lacan conceptualiza a la mujer como un “Otro” que resulta solo
un objeto circunstancial para el goce, diciendo: “el goce en tanto que sexual
es falico, es decir que no se relaciona con el Otro como tal” (20). Es evidente
que la sexualidad solo era conceptualizada desde una perspectiva masculina
y heteronormada.

Esta dptica no solo se reflejé en las propuestas tedricas del psicoanalisis,
sino que también influyd en los modos en que se construyd una narrativa de
la sexualidad en los relatos tanto literarios como cinematograficos. La
tedrica de cine Laura Mulvey, en su ensayo “Placer visual y cine narrativo”
(1975), introduce el concepto de “Male Gaze” o “mirada masculina” para
explicar cdmo la perspectiva del vardn heterosexual ha dominado los modos
de narrar y representar el erotismo. Mulvey afirma que, en el cine, “la
mirada dominante del varén proyecta su fantasia sobre la figura femenina,
a la que talla a su medida y conveniencia” (370), construyendo a la mujer
como imagen, generalmente en una posicién pasiva y en el lugar de objeto,
gue es observada por el hombre, caracterizado como sujeto activo. Un claro
ejemplo de esta “Male Gaze” seria el striptease, que se convirtid en un
clasico de la pantalla grande como espectaculo erdtico en el que la mujer se
desnuda sensualmente para el o los hombres que la observan. Las tomas
gue realiza la cdmara muchas veces se centran en alguna parte del cuerpo
femenino, fragmentando a la mujer, la cual es exhibida como objeto erdtico
tanto para los personajes de la escena como para los espectadores de la
pelicula.

En contraste con esta representacién de la desnudez de la mujer,
sexualizada en pos de una mirada masculina del erotismo y el deseo, las
novelas La mujer desnuda de Armonia Somers (2009 [1950]) y Hay que
sonreir de Luisa Valenzuela (1966), construyen la sexualidad femenina en
contraposicidén con esta “Male Gaze”, al presentar protagonistas que buscan
reapropiarse de su cuerpo y explorar el goce independientemente del
falocentrismo. Estas novelas, publicadas en 1950 y 1966 respectivamente,
coinciden con el contexto del llamado “Boom latinoamericano”, el cual
estuvo también dominado por voces masculinas. A pesar de que muchas
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autoras latinoamericanas, tal como analiza Maria Teresa Medeiros-Lichem
en su trabajo critico La voz femenina en la narrativa latinoamericana (2005),
evidenciaron claramente un aporte a la construccién de una ficcién con
especificidad latinoamericana, la escena literaria etiquetada como “Boom
latinoamericano” fue encabezada por autores varones. Por lo tanto, resulta
interesante detenernos a analizar tematicas y abordajes que han construido,
durante este periodo, las voces femeninas que, segun Medeiros-Lichem,
siempre hablan desde los margenes. Y este hablar desde los margenes les
permite construir una mirada disidente, que no se adecue a la “Male Gaze”
dominante en el paradigma patriarcal.

Analizaremos, entonces, de qué manera se construye la desnudez del
cuerpo de la mujer, asi como la sexualidad femenina en contraposicién a la
“Male Gaze” o “mirada masculina” en las novelas La mujer desnuda de
Armonia Somers y Hay que sonreir de Luisa Valenzuela. Veremos cémo
mediante la interpretacion y la gestion que se hace de la desnudez de la
mujer, asi como de su goce, las protagonistas irdn renegociando su rol como
sujetos de deseo mds que como objetos de deseo fragmentados y
construidos en pos de la fantasia masculina, a la vez que exploran una
sexualidad independiente del falocentrismo.

La desnudez femenina como liberacion en La mujer desnuda de Armonia
Somers

En La mujer desnuda de Armonia Somers, Rebeca Linke, la protagonista, es
agente de su propia desnudez, pero lejos del estereotipo del striptease
cinematografico, en el que la mujer se desnuda para un otro, acd el
despojarse de laropa es un acto de rebeldia, mediante el cual la protagonista
se libera también de los cédigos y mandatos que someten a la mujer a un
lugar pasivo. Como analizaremos a continuacién, a lo largo de la novela, la
desnudez es conceptualizada en términos de liberacién y reapropiacién del
propio cuerpo por parte de la mujer.

El momento en el que Rebeca Linke se despoja de su ultima prenda se
describe como un momento de liberacién de ciertos mandatos culturales.
Esto lo podemos observar en la siguiente escena que precede a la desnudez
total del personaje: “Y asi fue como entré en la casa aquella noche,
completamente despojada de todo vinculo anterior, y casi con la sensacion
de un regreso a la matriz primitiva” (17). Acto seguido se quita el abrigo “con
gue cubriera la desnudez en que habia salido” (17). El momento en que se
desnuda completamente se encuentra en relacién con un retorno a lo que
se denomina “matriz primitiva”, es decir, previa a la cultura que se ha
entendido como “civilizada” (Gatti 2018), y que conlleva una serie de
mandatos socioculturales, como lo es el cubrir la desnudez. Vemos un
paralelismo en el modo en que, al igual que se despoja de “todo vinculo
anterior”, se despoja también de ese abrigo. Esto que se identifica como
“anterior”, mas adelante es asociado con la falta de autonomia, cuando
Rebeca Linke, ya convertida en la mujer desnuda, dice “Las mismas cosas de
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antes?, de cuando yo les pertenecia” (27). Al quitarse la ropa Rebeca Linke
deja “las cosas de antes”, es decir, deja de pertenecer a alguien mds y pasa
a ser libre.

Cuando ella decide salir completamente desnuda, se da inicio a lo que
se denomina “la noche de la mujer, su primera noche poseida” (22), es decir,
gue su desnudez le permite apropiarse de su propio tiempo, poseer esa
noche por primera vez. En este sentido, se describe ese momento como
“aquello ilimitado, lleno de posibilidades para el albedrio, mucho mas libre”
(22). El salir desnuda se asocia con un momento de liberacion. Esto se
retoma mas adelante, cuando la mujer desnuda se recuesta al lado de un
hombre llamado Nataniel, y cuando este despierta ella le dice: “Ven, toca,
estoy desnuda. Tomé mi libertad y sali. He dejado los cddigos atras” (27). En
estas palabras la mujer desnuda vincula explicitamente su desnudez con su
libertad. Se puede ver también cédmo esta libertad parece referir a ciertos
“codigos” que ha soltado, cédigos culturales — alejados de lo primitivo — que
la sometian, y que ahora ha dejado atras en “un desacatamiento absoluto”
(23), un acto de rebeldia del que ella es sujeto agente, como podemos ver
en la frase “Tomé mi libertad y sali”.

La relacion de la desnudez con la libertad también es interpretada en
estos términos por el cura del pueblo, quien en varias ocasiones toma el foco
de la narracion y expresa lo siguiente: “Por culpa de la mujer se habia
descubierto cada uno a si mismo (...) Ella era libre para su propio desnudo
(...) Pero la libertad individual del acto en si arrastraba a cada cual a pensar
en la imposibilidad de la suya” (77). En su desnudez, la mujer desnuda no
solo ejercia su albedrio, “tomaba su libertad”, sino que también exponia, por
contraste, el sometimiento del resto a esos “cddigos” hacia los que Rebeca
Linke se habia rebelado. Se hace evidente el modo en que la mirada
masculina del cura interpreta como una amenaza a la mujer libre, y afirma:
“Una sola libertad no podia subsistir sin guerra” (77).

De igual manera, en los distintos encuentros con hombres que tiene la
mujer desnuda, ella siente temor por tener que volver a cubrir su cuerpo.
Incluso en su encuentro con Juan hacia el final de la novela, el primer instinto
de él es cubrirla. Tal como analiza la doctora en letras Agustina Ibafiez en su
trabajo titulado Cuerpo, desnudez y silencio en La mujer desnuda de Armonia
Somers (2021), los hombres de la novela quieren tomar a la mujer desnuda
“para refundar su poderio y retornar al vestido y a los cddigos sociales que
regulan los cuerpos y garantizan su hegemonia” (5). Esto es temido por la
mujer desnuda, quien cuando esta recostada junto a Nataniel, éste despierta
su deseo, sin embargo, ella decide huir sin concretar el encuentro sexual
debido al temor de que eso la lleve a “lo de siempre (...) otra vez las
inmundas ropas cubriéndola” (28). Podemos ver que la ropa es definida
como “inmunda” y asociada a la pérdida de la libertad y al retorno a “lo de
siempre” o, como ya analizamos, “lo de antes”.

! Las cursivas son mias.
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Hacia el final de la novela, Juan, con quien la mujer desnuda tiene un
encuentro amoroso que mas adelante analizaremos, intenta protegerla de
la multitud que viene por ella y su instinto es hacerlo mediante un capote
amarillo que le echa encima, cubriendo su desnudez. En la novela se dice
que realizé esta accién como si fuese “un autémata” (104), como un acto
reflejo que deja en evidencia que Juan no habia logrado cuestionar esos
codigos socioculturales de antes, de los cuales Rebeca Linke ya se habia
liberado mediante su desnudez. Juan volvié a tomar su rol de antes, su rol
“masculino”, que debe proteger a esta mujer y lo hace marcando la
propiedad sobre su cuerpo, al ponerle esta prenda para cubrir su desnudez,
es decir, su libertad, mientras que la mujer desnuda siente que ese capote
amarillo “Era igual que llevar encima la cascara del mundo” (104).

La desnudez femenina como cosificacion en Hay que sonreir de Luisa
Valenzuela

En Hay que sonreir de Luisa Valenzuela, Clara, la protagonista, viene a la
capital y, practicamente sin darse cuenta, termina ejerciendo la prostitucion.
En esta novela veremos que, contrario a lo que ocurria en La mujer desnuda,
la desnudez aparecerd asociada a la cosificacién del cuerpo de Clara y es
habitualmente gestionada por los hombres, quienes son los que la desvisten
o le dicen cdmo puede y cdmo no puede vestirse. Por el contrario, la
vestimenta es el modo en que Clara se apropia de su cuerpo y esta
relacionada con las ilusiones que alimentan las fantasias de la protagonista.
Veremos, entonces, cémo hay pendas que resultan fundamentales para
Clara, como el vestido lila y el vestido floreado.

En su primer encuentro sexual, ella accede a acompafar a un marino
buen mozo a una de las piezas del hotel, y una vez alli “Clara ni se dio cuenta
de que la desvestian” (8). No solo es el hombre el que ejerce la accion de
desvestir a Clara, sino que ella no estad en lo mas minimo involucrada con la
accién, ya que ni siquiera se da cuenta. Esta primera experiencia sexual de
Clara ya marca el modo en que su desnudez sera gestionada por los hombres
gue la tratan como un objeto. Esto queda en evidencia cuando después del
sexo, el marino “como habia sido el gran desvirgador” (8) le dio platay “salié
corriendo escaleras abajo para contarle a los otros la pesca que habia hecho
en Plaza ltalia y alrededores” (8). Este hombre, al darle dinero como un
precio por su virginidad, mercantiliza la sexualidad de la mujer, y luego habla
de su encuentro sexual en términos de “pesca”, cosificando a Clara al
tratarla como una presa, sin ninguna voluntad ni agencia en la escena.

Otro de los hombres que trataran a Clara en estos términos es Don
Mario. Este toma el rol de una especie de cafisho, y en un momento en el
qgue Clara sufre por haber perdido a Carlos, el mozo de quien se habia
enamorado, vemos que Don Mario “La ayudd a desvestirse y la metio en la
cama, después apagod la luz y se quedd sentado en la silla, a su lado” (23).
Nuevamente la desnudez es asistida por un hombre que, a su vez, toma otras
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acciones sobre su cuerpo, como que “la metid en la cama”, donde Clara
aparece como objeto, mientras que quien ejerce la accion es Don Mario.

Mds adelante se narra la siguiente escena con un cliente: “Cuando
termind de estudiarla de lejos se le acercd para tocarla y después le dijo,
haciendo chasquear la lengua: —Estd bien, desvestite. Ahora vamos a
probarte. Clara se desvistio décilmente” (25). Acd la desnudez aparece como
una imposicién, una orden por parte del hombre, quien es el que le indica
en imperativo “desvestite”. Ella obedece y se desviste “ddcilmente”, por lo
que podemos ver que desnudarse parece mas un acto de sometimiento a la
voluntad masculina que un acto de rebeldia, como se observaba en La mujer
desnuda.

En el caso de Hay que sonreir, la busqueda de Clara de reapropiarse de
su cuerpo y su sexualidad estd mas ligada a las prendas de vestir que a la
desnudez. Es asi como, por ejemplo, cuando fantasea con reencontrarse con
Carlos, el unico con el que pudo explorar su propio placer en la sexualidad,
imagina: “Ella debia ponerse el vestido lila, el mismo que llevaba la noche
del bosque” (43). Sin embargo, Victor, su pareja, le tiene prohibido el uso de
esta prenda:

Fue hasta el ropero y al abrir el cajon de la ropa vieja se encontrd con su
vestido lila, que Victor le habia prohibido usar porque tenia un escote
demasiado pronunciado. Estuvo tentada de probdarselo para ver si todavia le
guedaba bien pero después se dijo que mejor haria en ocuparse de las cosas
de la casa y dejarse de sofiar. (43)

Observamos como Victor ejerce su posesividad para con el cuerpo de
Clara al prohibirle el uso de una prenda de vestir. Esta prohibicidn radica en
gue el vestido tiene “un escote demasiado pronunciado”, es decir, que en
un punto esta prohibiendo una cuota de desnudez, pero nuevamente es un
hombre el que gestiona la desnudez y la vestimenta de Clara, estableciendo,
de esta manera, su dominio sobre el cuerpo de ella. Este vestido lila
representa para Clara la fantasia de volver a disfrutar de su cuerpo y su
sexualidad para si misma y no como objeto del placer de un hombre, ya que
es el vestido usado durante el encuentro con Carlos que analizaremos mas
adelante. Por eso, al final de la cita, ella se contiene de probarse el vestido
para obligarse a “dejar de sofiar”, ya que el vestido se relaciona con esa
ilusion.

Esta misma ilusién se proyecta en el vestido floreado que Clara se
confecciona especialmente para su reencuentro con Carlos. Sin embargo,
cuando ella asiste a la cita con su vestido nuevo, Carlos no solo no repara en
él, sino que comienza a tratarla con violencia:

La tomd de un brazo y la arrastrd hacia la esquina (...) Carlos no la escuchaba.
Gritd Taxi y la empujo dentro del coche. Clara, desilusionada, se senté sin
preocuparse por arreglar la pollera que seguramente se iba a arrugar. (...) En
la casa de citas se tuvo que sacar el vestido y en la desesperacién Carlos le
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deshizo una costura que no estaba bien rematada. Quedo olvidado en una
silla, junto con el viejo entusiasmo de Clara por Carlos. (67)

Vemos cdmo se establece un paralelismo entre el modo en que el
vestido se arruga y se descose, y la ilusion de Clara que se marchita, como
se ve claramente en la frase final de la cita. Carlos le habia prometido ir a los
juegos del parque de diversiones y, por el contrario, él termina llevandola a
los empujones a la casa de citas. Una vez alli observamos que dice: “se tuvo
que sacar el vestido”, lo que nuevamente muestra que la desnudez es
impuesta y que representa un sometimiento de Clara a la voluntad
masculina. Asi como el vestido es maltratado, el cuerpo de Clara también lo
es, ya que es tomada, arrastrada y empujada, y el “tener que” desnudarse
es la culminacién del modo en que Carlos la trata como objeto.

La sexualidad femenina descentrada del falo en La mujer desnuda de
Armonia Somers

En la novela de Somers la liberacién de la sexualidad femenina se encuentra
representada en la figura de Rebeca Linke, quien desde el primer momento
de su metamorfosis en la mujer desnuda comenzara a explorar su cuerpo y
su erotismo, primero consigo misma y luego con un otro: Juan; aunque
siempre desde una sexualidad que prescinde completamente del falo para
el goce. Debido a esto, su figura genera dos reacciones en el pueblo: el
despertar de fantasias lésbicas en una de las mujeres, asi como una oleada
de violaciones, hombres que buscan aferrarse al dominio del falo y reafirmar
su poder sobre las mujeres mediante la penetracién forzada.

Tal como analiza Ibdfiez, una de las exploraciones del deseo sexual
femenino en la novela radica en el autoerotismo (2021: 7). Esto lo podemos
ver desde el primer momento de la metamorfosis de Rebeca Linke, cuando
al cortar su cabeza queda frente a ella y siente que “Mirada desde los nuevos
angulos, quizas gustase mds a la mujer su ultima versién” (20). Luego “Se
arrodillo, quedd a la altura de la otra. «xAmada, quiero besarte» logré decirle.
Pero no pudo consumar el acto. Su boca irreal la invalidaba como en las
pesadillas” (21). Su propia cabeza es ahora percibida como “la otra”, se
redescubre desde otro “angulo” y siente un deseo de besarse a si misma.
Mas adelante, lograra redescubrir también su cuerpo y explorarlo mediante
caricias: “se acaricié a si misma el flanco” (22), “Cuando la caricia le llegd
hasta los pechos, tuvo la sensacién de descubrirse después de una
inmensidad de olvido” (23). Podemos observar como la protagonista cumple
un rol agentivo en la accidn a la vez que también es objeto de estas caricias
y este descubrimiento. Rebeca Linke se toca las caderas y los pechos, zonas
erdgenas y tradicionalmente sexualizadas por los relatos elaborados desde
la “Male Gaze”, sin embargo, en esta escena es la mujer la que se reapropia
de su sexualidad, de su erotismo, y se acaricia a si misma. De hecho, la
descripcién que hace de sus pechos da cuenta de que se aparta del modo en
gue suelen ser representados por la mirada masculina, al decir que “Pendian
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ya sin la firmeza de la despuntadura. Pero mucho mas dulces que los de
antes, a causa de la pesadez insinuada” (23). No son pechos descriptos para
el placer masculino, moldeados segun el ideal de belleza y juventud que pesa
sobre los cuerpos femeninos, sino el descubrimiento de la dulzura del propio
cuerpo, abrazandolo tal cual es. Esta accién, junto con la desnudez que
analizamos anteriormente, representa la rebeldia de la mujer desnuda, ya
que, a continuacién, afirma que, aunque parecian ser “experiencias de
inventario minusculo”, éstas eran acciones “capaces de sustituir el viejo
miedo por un desacatamiento absoluto” (23).

Ademas de mediante el autoerotismo, la novela también explora el
deseo sexual femenino en el encuentro de la mujer desnuda con Juan, con
quien se construye una tension erotica. El primer contacto fisico se da
cuando Juan besa la herida que ella tenia en un hombro:

cayd con sus labios sobre la zona magullada, en una especie violenta de ritual
salvaje (...) Y, sin embargo, entre su boca posada en aquella herida, tan
semejante a un sexo de mujer, y el deseo de entrar por sus verdaderos labios,
gué sensacion de mansedumbre, qué dulce y misericordioso acto. (97)

Se establece una semejanza entre la herida, de la cual previamente se
dice que “la carne se hallaba abierta en dos labios” (96), con “un sexo de
mujer”. Esto acrecienta la carga erdtica de la escena, a la vez que,
focalizando la narracién en Juan, da cuenta del deseo que él tiene de “entrar
por sus verdaderos labios”, lo que podriamos interpretar como el deseo de
penetrarla, “entrar” en su vulva, sus “labios”, tal como se describe a su
herida. Pero Juan no busca concretar ese deseo, sino que percibe el placer
que le produce este acto “de mansedumbre” de besar la herida semejante a
su sexo, remitiendo al sexo oral y entablando un contacto sexual y erético
gue no involucra al falo.

Y este descentramiento de la sexualidad respecto del falo se acentua
aun mas en el hecho de que Juan, el hombre con quien la mujer desnuda
explora su deseo sexual, es descripto como afeminado en sus rasgos: “Qué
femenino y suave le parecia él en aquel sitio, las caderas no tan viriles {...)
emanando de alli su propia dulzura” (98). Que el hombre deseado por la
protagonista sea descripto centrandose en su dulzura y suavidad es unaclara
muestra de “Female Gaze” o “mirada femenina”, ya que rompe
completamente con el estereotipo de “galan” viril, musculoso, violento y
protector que ha construido la “Male Gaze” (Barrantes, 2022). La
contraposicidén de estas dos miradas se encuentra explicitada en la novela a
continuacion, cuando la mujer desnuda prefiere no sefialar estos rasgos a
Juan, aunque los admire y desee, ya que teme que a él le pueda resultar
vergonzoso: “No quiso, sin embargo, comunicarle esto tan intimo y quizas
ofensivo para lo que el hombre cree que deberia ser su verdadero atributo”
(98). Vemos en esta frase la representacion de la “Male Gaze” en aquello en
gue los hombres creen que deberia radicar su atractivo sexual pero que, sin
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embargo, resulta distinto a aquello en lo que repara la narracién desde la
perspectiva de la mujer desnuda.

Podemos observar, entonces, en esta novela, una exploraciéon de la
sexualidad femenina desde una perspectiva completamente independiente
del falo, mediante la reapropiacion del propio cuerpo y la busqueda de
placer en este reencuentro consigo misma que atraviesa Rebeca Linke en su
transformacién, asi como mediante el encuentro sexual que tiene con Juan,
a quien se describe principalmente por su dulzura y sus rasgos afeminados,
y con el que se conectan sexualmente sin coito ni penetracion.

Esto, al igual que la desnudez de la protagonista, impacta en los
habitantes del pueblo, quienes ven reflejada en esta liberacion, sus propias
esclavitudes. De esta manera, podemos ver que una mujer acude al cura a
confesar su fantasia sexual basada en un encuentro Iésbico que habia tenido
en su juventud con su compafiera Claudina, con quien se besaban a
escondidas (62). Esta fantasia es, en un primer momento, exigida por
Nataniel, el marido de la mujer, que mientras le pide que repita el nombre
de su amiga, la somete violentamente. Pero luego, esta mujer comienza a
discurrir por esa fantasia, abstrayéndose de la violacidn de su marido. Si bien
lo que esta ocurriendo, es decir, la violacion, si gira en torno al falo y la
penetracién, el refugio en el que esta mujer logra encontrar su placer sexual
es en este encuentro erdtico que imagina con otra mujer. Si bien la fantasia
comienza con el recuerdo de Claudina, luego se personifica también en la
figura de la mujer desnuda, como podemos ver a continuacion:

yo [empecé] a perderme, a dejar que la vagabunda desnuda, que en ese
momento tenia una cara definida, entrase como un fantasma por la ventana
a repartir lo nuestro, en las formas que nunca habia conocido (...) Y yo moriré
queriéndolo de nuevo. (62, 63)

Es a partir de la aparicion de esta mujer desnuda vy libre, que la esposa
de Nataniel logra encontrar su placer sexual a pesar del sometimiento del
cual es victima su cuerpo, pero, mediante las fantasias, se refugia en un
erotismo sin presencia del falo y explora su sexualidad desde una
perspectiva que le era completamente desconocida.

La busqueda del goce en la sexualidad femenina en Hay que sonreir de
Luisa Valenzuela

En Hay que sonreir la “Female Gaze” en la representacion de la sexualidad
se construye mediante la focalizacién en Clara, la protagonista, a través de
los ojos de quien serdn relatados numerosos encuentros sexuales en los que
ella es tratada como un objeto y en los que queda en una posicidon de
pasividad frente a la accidon del hombre. Mientras que la “Male Gaze” se ha
encargado de representar a mujeres que gozan al ser anuladas como sujetos,
Luisa Valenzuela elabora un relato en el que la protagonista narra su
frustracién y hasta incomodidad en estos encuentros sexuales. Vemos, por
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ejemplo, los siguientes pensamientos de Clara mediante un estilo indirecto
libre, cuando uno de sus clientes no quiere invitarle un trago antes de subir
a la habitacién: “Iria lucida al sacrificio, como esas vacas que habia visto
llevar al matadero y que sin lugar a duda sabian que iban a morir” (9). Aca
se establece una comparacién entre subir a tener sexo con este hombre y
una vaca que es conducida al matadero, poniendo a Clara en términos de
“ganado”, borrando su condicion de persona y evidenciando que la
experiencia le resulta un “sacrificio”. Una vez en la habitacién, la escena se
describe de la siguiente manera: “El tipo no gastd, como es de imaginar, una
sola gota de preocupacién en ella. Se despachd, se levanté de un salto, se
abotond el pantaldn y se volvid a encasquetar el sombrero que se le habia
caido en un gesto involuntario de cortesia” (10). La escena se centra en la
enumeracion de verbos reflexivos, es decir, acciones que son ejercidas por
el hombre y que también recaen sobre él mismo: se despacha, se levanta, se
viste. Clara esta ausente, ella solo es la excusa para que el hombre haga lo
suyo, “se despache”.

Sin embargo, Clara desea encontrar placer en el sexo y fantasea con
poder “descubrir si después de todo, ese asunto de la cama no era tan
desagradable como parecia” (14). En esta cita vemos que el “asunto de la
cama” le resulta desagradable, pero no quiere conformarse con eso, desea
descubrir algo mas. Esto es lo que busca en Carlos, el primero con el que
tiene un encuentro sexual que no es laboral, y con quien logra explorar el
goce en su sexualidad:

Clara tuvo miedo, por lo que era ella, tan desarmada frente a la pasién, y por
lo que ya no era, lo que habia dejado sin remordimientos al llegar a la ciudad.
Sélo un segundo de miedo, justo el tiempo que él se separd de ella; y después
ese largo vacio tan lleno de hombre y de tierra, un paso mas hacia el dios vy,
por fin, después de tantos ensayos, la felicidad. (22)

Vemos que Clara sigue pensando en los constructos sociales que pesan
sobre la mujer, al aludir a “lo que ya no era”, “lo que habia dejado”,
refiriéndose a su virginidad. Sin embargo, observamos que, por un lado,
habla de que “habia dejado” esta virginidad, y no que la pierde o se la quitan,
sino que es ella quien la deja, voluntariamente y, como dice a continuacion,
“sin remordimientos”. Esto nos muestra que ella busca un rol agentivo de su
sexualidad, a pesar de que luego en los encuentros sea tratada como objeto.
Por otro lado, observamos también que ella no se paraliza frente a este
miedo, sino que se detiene en él “solo un segundo” y luego avanza “un paso
mas” en la busqueda de ese placer que no habia podido explorar hasta este
momento. Esta descripcién del encuentro con Carlos refleja toda la
incertidumbre y el miedo de una primera vez porque, en parte, lo es, ya que
es la primera vez que ella desea activamente el encuentro sexual.
Previamente, ella es conducida casi sin darse cuenta, tal como analizamos
en relacién con la desnudez. Sin embargo, en este caso: “Clara le dejé a
Carlos la preocupacién de elegir el momento oportuno para cruzar y se hizo
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llevar, con los ojos cerrados, gozando la sensacién de sentirse protegida”
(21). Ella “se hizo llevar”, es decir que, si bien hay cierta entrega a la voluntad
de Carlos y cierta maleabilidad en su actitud, no es que se “deja” llevar, sino
que se “hace” llevar, mostrando su agencia y su rol activo en la escena.
Asimismo, ella estd “gozando” de esta situacién, no solo poniendo en escena
por primera vez el goce en relacion con el sexo dentro de la novela, sino que
utiliza un verboide, que la coloca a la mujer en ese estado de experimentar
ese goce. En conclusidn, es mediante la busqueda del placer que Clara opone
resistencia a una dindmica sexual en la que se la trata como objeto.

Conclusiones

A lo largo de este andlisis, hemos podido observar cdmo estas dos novelas
de autoras latinoamericanas construyen una representacion del erotismo y
la sexualidad femenina desde una perspectiva que se rebela contra la “Male
Gaze” o “mirada masculina” preponderante en las reflexiones y los relatos
del paradigma patriarcal y heteronormativo. Para esto, nos hemos centrado
en dos aspectos: la desnudez de la mujer, por un lado, y la busqueda del
goce mas alla del falo, por otro.

La desnudez de la mujer ha sido muchas veces narrada, en los relatos
cinematograficos, por ejemplo, como una provocacion hacia el deseo sexual
del hombre. En muchos films, la mujer se desnuda para erotizar al hombre,
tal como analizaba Mulvey en las escenas de striptease. Sin embargo,
pudimos detallar cémo Somers y Valenzuela proponen un abordaje de la
desnudez de la mujer desde una mirada femenina. En La mujer desnuda, la
desnudez es elegida y ejercida por la protagonista, representando su
liberacion de los mandatos que la sometian. En contraste, en Hay que
sonreir, la desnudez representa el sometimiento de la protagonista a la
voluntad de los hombres, ya que la desnudez se escenifica como forzada y
gestionada por los hombres que la rodean.

Respecto a la busqueda del goce, analizamos cédmo en La mujer
desnuda, Somers construye el erotismo y la sexualidad de la mujer como
independiente del hombre, confrontando el paradigma psicoanalitico del
falocentrismo, asi como de la heteronorma imperante en la “Male Gaze”. Se
presenta a una protagonista que explora su propio cuerpo y se desea, y que
luego mantiene un encuentro sexual sin intervencién falica con un hombre
gue es caracterizado y deseado por sus rasgos “femeninos”. A su vez, se
narra la fantasia lésbica de otra de las mujeres del pueblo, consolidando la
construccion del goce femenino como independiente del hombre, lo cual
desencadena una reaccion violenta por parte de los hombres del pueblo,
guienes violan a sus esposas, aferrandose a su posicion “anterior”, como se
nombra en la novela a estos cédigos patriarcales contra los que Rebeca Linke
se rebela, es decir, su posicién como poseedores del cuerpo de la mujery su
sexualidad. Sin embargo, lo que no poseen nilogran poseer en esta dindamica
es el goce de la mujer. Es justamente por eso que en ese goce se encuentra
la rebeldia tanto la de Rebeca Linke al gozar de su cuerpo y de su encuentro

165

Revista CelLeHis, N° 47, Primer Semestre 2024, p. 155-167.
Facultad de Humanidades, Universidad Nacional de Mar del Plata - ISSN 2313-9463.



La sexualidad femenina liberada de la mirada masculina y el falocentrismo
en La mujer desnuda de Armonia Somers y Hay que sonreir de Luisa Valenzuela

con Juan, como la de la esposa de Nataniel que goza en sus fantasias con su
excompafera Claudina.

De igual manera, en Hay que sonreir los hombres constantemente
cosifican el cuerpo de Clara y lo utilizan sexualmente, sin embargo, es
mediante la busqueda de su goce que ella explora su autonomia y su
sexualidad. A través de su encuentro con Carlos, logra descubrir su placer y
se convierte en sujeto de deseo, ya no en objeto de deseo como es tratada
alolargo dela novela. Esta busqueda queda, a su vez, plasmada en el vestido
lila que usoé en ese encuentro con Carlos y que, aunque Victor le prohibe que
lo use, ella vuelve a ponerse para buscar nuevamente ese deseo. Es por eso
gue este vestido, asi como el vestido floreado, representan la busqueda de
Clara por volver a reapropiarse de su cuerpo, liberandose de la desnudez
que la somete a la voluntad masculina, asi como la exploracién de su
sexualidad mediante el goce.

En conclusién, podemos afirmar que, en estos abordajes, aunque
diferentes entre si, se observa una busqueda por representar la sexualidad
de la mujer, a partir de dotar a los personajes femeninos de la capacidad de
gozar y erotizarse de forma independiente a la mirada masculina y
construyendo a la mujer como sujeto de deseo mds que como objeto
deseado por la “Male Gaze”.

* Ariadna Marcucci es Profesora de ensefianza media y superior en Letras por la
Universidad de Buenos Aires y alumna de la Maestria en Literaturas
Latinoamericana y Espafiola en la misma institucion. Actualmente integra el
proyecto UBACyT titulado “La genealogia como politica de imaginacién: linajes,
desvios y discontinuidades en la cultura brasilefia” y trabaja en un proyecto de tesis
bajo la direccién de la Doctora en Letras Laura Cabezas, vinculado a la construccién
de la religiosidad popular en la narrativa argentina contemporanea.
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