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Resumen

La investigacion de referencia se propuso conocer la relacion que mantiene la fatiga
fisica y mental con la autoeficacia académica, en una muestra de personal militar en
formacioén del Ecuador. Se trata de un estudio descriptivo, correlacional y de corte
transversal, a través del uso del Swedish Occupational Fatigue Inventory, la Maslach
Burnout Inventory — General Surveyy la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica
de Situaciones Académicas, sobre un total de 361 estudiantes de instruccion militar
de una escuela técnica de la Fuerza Aérea del Ecuador-- 83.1% hombres y 16.9%
mujeres, con edades entre 18 a 20 (M= 20.9 afios; SD= 1.5). Se encontré que la
relacién entre la fatiga fisica y mental y la autoeficacia académica es muy baja (r=
-,141; p< .01), mientras que con el Burnout es mucho mas marcada, en especial con
el Cinismo (r=-,292; p<,01) y la Eficacia Profesional (r=,456; p< .01). Se concluy6
que la fatiga fisica y mental incide en los niveles de Autoeficacia Académica del
personal militar en instruccion del Ecuador.
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Summary

This research project intended to explore the relationship between physical and mental
fatigue and academic self-efficacy among military personnel in training in Ecuador.
A descriptive, correlational and cross-sectional study was implemented, through the
use of the Swedish Occupational Fatigue Inventory, Maslach’s Burnout Inventory -
General Study and Specific Perceived Self-Efficacy Scale of Academic Situations.
The participants included 361 military training students from a technical school of
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the Ecuadorian Air Force--83.1% men and 16.9% women, aged between 18 and 20
(M= 20.9 years; SD= 1.5). It was found that the relationship between physical and
mental fatigue with academic self-efficacy is very low (r= -,141; p<0.01), while it is
much higher with Burnout, especially with Cynicism (r=-,292; p<.01) and Professional
Efficiency (r=, 456; p<.01). It has been concluded that physical and mental fatigue
affects the levels of Academic Self-efficacy of military personnel in training in Ecuador.
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Introduccion

Las escuelas de formacion militar en el Ecuador promocionan una educacion
enfocada en valores como la responsabilidad, la disciplina y el liderazgo (Rubio, 2014).
El Modelo Educativo de las Fuerzas Armadas (MEFFAA) vincula los procesos del
Sistema de Educacién Militar, y los enmarca hacia las misiones de apoyo establecidas
por el estado y la constitucion (Merizalde & Altamirano, 2018).

En el aspecto de modelos de educacién del personal militar, el conductismo
(Skinner, 1974), el constructivismo (Rosas & Sebastian, 2008), el interaccionismo
simbdlico (Forni, 2003) y la teoria de la construccién social (Berger & Luckmann,
1968) son las corrientes de pensamiento filoséficas y educativas mas usadas para
la formacién militar. Que respaldan el MEFFAA y se enfoca en seis ejes: a) ciencia
militar, b) cultura militar, ¢) cultura humanistica, d) ciencia y tecnologia, e) cultura
investigativa e integracion de las TIC's; y f) cultura fisica (DIEDMIL, 2018).

El proceso de formacién militar comprende la insercion de la carrera militar en el
ciudadano civil (Donadio, 2019). La adquisicion de conocimientos y logro académico
en la formacion requiere de una conexion entre el potencial fisico y cognitivo del
alumno o alumna, asi como de las habilidades, valores y principios militares (Vasquez,
2018) y que le permiten al aspirante dominar las continuas situaciones cambiantes
del entorno académico militar. Durante este proceso de formacioén, el alumno adopta
un cambio de conducta inclinado a la subordinacion y jerarquizacién de la autoridad.
Ademas, incorpora conocimientos de las ciencias técnicas, operativas y de instruccion
mas el entrenamiento militar (COMACO, 2016).

Debido al estricto Sistema de Educacién Militar al que se someten los aspirantes,
a menudo se presentan dificultades relacionadas con la baja inmediata y el retraso
en la adquisicién de competencias especificas (Gutiérrez Alban, Teneda Garcés,
& Narvaez Rios, 2019). Causadas usualmente por el cansancio fisico e intelectual
al que se someten por las extensas jornadas de instruccion (Morel & Ley, 2019).
Dado que la poblacion estudiantil adulta es vulnerable y esta expuesta por la misma
dinamica académica a problemas de orden psicolégico y similares (Mayorga-Lascano
& Moreta-Herrera, 2019) es necesario su estudio y analisis.

Fatiga fisica y mental en la formacién militar

El cansancio fisico también conocido como fatiga muscular es la reduccién de
la capacidad fisica del ser humano a causa de una tension muscular repetitiva o al
excesivo esfuerzo del sistema muscular. La fatiga fisica no es considerada como
una enfermedad seria, pero puede ser un sintoma comun de un trastorno mental
(Hernandez, 2016). Considerando el aspecto fisiolégico, se afirma que el cansancio
es la consecuencia del trabajo realizado, mientras que psicolégicamente se considera
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que la fatiga es ocasionada por los componentes motivacionales y peculiaridades
individuales que disminuyen la capacidad para la ejecucion de una tarea especifica
(Osca, Gonzalez, Bandera, & Peird, 2003). Ademas, Argudin (2015) menciona que
la fatiga es consecuencia de la somnolencia, en otras palabras, es el resultado de
la carencia del suefio o los cambios de los ritmos circadianos.

También se afirma que el cansancio es el resultado del gran esfuerzo que el
sistema psicomotor realiza, el levantar pesas, las carreras de maratdn o pasar la pista
de pentatlon (en caso del personal militar) son ejemplos de actividades que ocasionan
cansancio fisico. Asi pues, el cansancio fisico se vincula con el desempefio de una
tarea intelectual de larga duracion, como recibir instruccion diurna y nocturna durante
varias horas por ejemplo, o leer un manual, analizar y procesar la informacién para
entender el funcionamiento de un dispositivo (Gomez-Zorita et al., 2015). Tomando
en cuenta las definiciones establecidas se puede concluir que el cansancio fisico
es un sintoma irritante e intangible que involucra sensaciones de agotamiento del
sistema muscular (Cardenas, Conde-Gonzalez, & Perales, 2016), el mismo que
crea en situaciones implacables que obstaculiza la capacidad del hombre para
realizar tareas de forma habitual. Lo cual causa debilidad y dificultad al momento
de desempeniar actividades que involucren fuerza o resistencia.

Por otra parte, la sintomatologia del cansancio mental es el efecto de los
prolongados periodos de ansiedad, estrés, depresidon y acumulacion de tareas o
actividades de tipo intelectual al que se es sometido, pues exige un gran esfuerzo
mental de forma continua (Rossi, 2016), pero que puede ser eliminado con
descanso adecuado. Cuando la fatiga mental aparece se produce una reduccion
de la capacidad de atencion y concentracion ya que causa lentitud y dificultad en el
nivel de respuesta o solucién a los problemas. Estas circunstancias disminuyen el
rendimiento académico del individuo e incrementan la posibilidad de errores durante
la aplicacion de tareas (Pinos Quichimbo et al., 2020). El cansancio mental causa
perturbaciones psicolégicas y psicosomaticas (Mascret, 2016). La irritabilidad, el
cinismo, la desmotivacioén, y los estados depresivos son trastornos psicologicos
mientras que los mareos, las alteraciones cardiacas, el dolor de cabeza y los
problemas digestivos son sintomas de trastornos que se producen en la psiquis y
se exteriorizan de forma corporal (trastorno psicosomatico). Smith y otros (2016)
manifiestan que este tipo de cansancio perjudica el desempeiio de actividades
técnicas que demandan precision. La practica de tiro en el poligono es un claro
ejemplo; pues los tiradores manipulan un arma de fuego y la apuntan hacia los
blancos para posteriormente proceder a presionar el rabillo disparador e impactar
los proyectiles dentro de la silueta de precision (blanco).

Evidentemente, la fatiga fisica y mental estan presentes en el proceso de
adquisicion de conocimientos; pues tanto los alumnos civiles en su etapa de
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ensefianza-aprendizaje (Figueroa Pastrana, Plaza Gémez, & Hernandez Riafio, 2019)
como los alumnos militares en su periodo de formacion (militarizacién) muestran una
pérdida notable de confianza en sus capacidades personales al momento de ejercer
una situacién que implique la resolucién de un reto (Quintero Corzo, Munévar Molina,
& Munévar Quintero, 2015). Sin duda alguna, la pérdida de seguridad y confianza
que los alumnos en formacion militar afrontan, genera pensamientos pesimistas que
indican que las tareas son complicadas y que estan por encima de sus capacidades,
por ende, es probable no puedan solventarlas ni resolverlas.

Autoeficacia académica en la formacion militar

La autoeficacia es un juicio de valores que origina un sentimiento de competitividad
ante los retos que forman parte de la vida cotidiana de las personas para conseguir el
éxito o enfrentar un desafio; pues la autoeficacia determina la forma de actuar y pensar
de cada ser humano que conoce las capacidades y limitaciones que lo conllevan al
triunfo o al fracaso (Garcia, Diaz, Torregrosa, Lagos, & Gonzalvez, 2016). Bandura
(1997) afirma que la capacidad de prediccion de la autoeficacia se incrementa cuando
existe una vinculacion entre los criterios de eficacia y los resultados ya que determina
los aspectos de aprendizaje, comportamiento, habitos, intereses personales, valores
y principios militares, entre otros.

Factores como la confianza, la motivacion, la experiencia social, el reconocimiento
de habilidades y las actitudes afectan de manera positiva y/o negativa la capacidad
de prediccion del ser humano (Galleguillos & Olmedo, 2017). Pues, los aciertos
o desaciertos alcanzados a lo largo de la vida de una persona determinan el
aprovechamiento académico, la adaptacion a la vida militar, el entrenamiento fisico
y el desarrollo de valores y principios militares (Blazquez, Alvarez, Bronfman &
Espinosa, 2018).

La presencia de la autoeficacia contempla también el desarrollo de la confianza y
liderazgo que tiene un militar para planificar, organizar, liderar y ejecutar operaciones
efectivas ante un posible acto hostil o situacion inesperada en diferentes escenarios
(Merizalde & Altamirano, 2018). De la misma manera es importante en los procesos de
dominio educativo, pues permiten estimular la adquisicion de distintas competencias.

Igualmente, el bajo nivel de autoeficacia afecta directamente a la motivacion del
aspirante (Montes De Oca & Moreta-Herrera, 2019); pues un alumno desmotivado
es un alumno cargado de estrés, suefio, ansiedad, y poca concentracion (Loaiza,
2016). En el proceso de formacion, el alumno militar es sometido a extensos horarios
de trabajo intelectual que deterioran la capacidad de concentracion y dificultan el uso
adecuado de la retroalimentacion (feedback) tras cometer un error (Alarcon, Urena, &
Cardenas, 2016), estos indicios revelan los posibles efectos que el cansancio mental
emite sobre el aprovechamiento académico.
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Tomando en cuenta los argumentos expuestos, se puede concluir que: si el nivel
de autoeficacia académica de un alumno militar es bajo, la capacidad de asuncion de
desafios o resolucién de situaciones hostiles es limitada (Véliz, Dorner, & Sandoval,
2016). No obstante, si la autoeficacia académica esta presente de forma elevada, las
habilidades y destrezas militares del aspirante fomentaran la ejecucién de tacticas y
estrategias eficaces y eficientes durante empleo de operaciones militares (Cervantes
Arreola, Valadez Sierra, Valdés Cuervo & Tanori Quintana, 2018).

Fatiga fisica, mental y autoeficacia académica

Tanto el factor fatiga fisica y mental (Depaula, 2017) como la autoeficacia académica
(Garcia-Fernandez et al., 2015) se enmarcan en el proceso fisiolégico y cognitivo
vinculados con el aprovechamiento académico de un estudiante. La fatiga fisica y
mental afecta directamente a la autoeficacia académica de las personas (Garcia, Diaz,
Torregrosa, Lagos, & Gonzélvez, 2016; Liu & Dai, 2017; Blazquez, Alvarez, Bronfman &
Espinosa, 2018) pues la disminucion del liderazgo dificulta el progreso del rendimiento
tanto fisico como académico del ser humano.

A medida que la autoeficacia decrece, el nivel de confianza de las personas respecto
a las habilidades y destrezas propias donde el individuo evalla la efectividad de sus
acciones disminuye (Tams, Thatcher & Craig, 2018). En el caso del alumno militar
este comparara la eficacia percibida por el personal bajo su mando con la rapidez
y efectividad de toma de decisiones y resolucion de problemas ante posibles actos
hostiles.

Sin duda, el cansancio fisico y mental provoca alteraciones de conducta, es decir,
actos de indisciplina, reuso a la subordinacién e incumplimiento de disposiciones dadas
por un superior jerarquico, lo que conlleva notablemente a disminuir el éxito en la
autoeficacia académica de los alumnos militares (Borzone, 2017) y consecuentemente
a situaciones como abandono, desercion o expulsion (Corrion et al., 2018), que pueden
incluir también a los estudiantes militares.

Por ejemplo, en un ambiente selvatico un aspirante debe superar sus miedos e
identificando sus fortalezas evitar cometer errores que pongan en riesgo la vida de
resto del personal ya que la manipulacién de equipo y armamento bélico en las horas
de instruccion es constante. Se puede evidenciar que la fatiga fisica y mental amenazan
a la autoeficacia académica de los alumnos militares en proceso de formacién ya que
disminuyen el perfil de instruccion y valores institucionales.

En definitiva, la poca concentracion ocasionada por el cansancio fisico y mental
obliga al aspirante a procrastinar tareas y desarrollar un sentimiento de desconfianza
en si mismo lo cual limita la eficiencia en el cumplimiento de objetivos y competencias
académicas-militares, reprimiéndolo en la eleccion de tareas complejas y retoricas
que podrian ayudar al desarrollo exitoso en su proceso de formacién (Alegre, 2015).
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Objetivos e hipotesis

Tras el proceso de revision, se consideran como objetivos del estudio: a) Identificar
la relacion existente entre la fatiga fisica y mental en la autoeficacia académica en
una muestra de estudiantes en formacion militar del Ecuador. Se plantea como H1
que existe relacion de la fatiga fisica con la autoeficacia académica; mientras que
como H2 que existe relacién de la fatiga mental con la autoeficacia académica.

Metodologia
Diseio

El presente estudio se basa en un disefio descriptivo, correlacional y de corte
transversal (Waltman & Van Eck, 2012) en el que se analiza la relacién entre la

fatiga fisica y mental en la autoeficacia académica de una muestra de estudiantes
en formacion militar del Ecuador.

Participantes

La muestra se conformo6 con 361 participantes, 182 aspirantes pertenecientes
a segundo afo militar, 159 de primer ano y 20 alumnos especialistas. El 83.1%
corresponden a hombres y el 16.9% restante a mujeres. Las edades comprendidas
de los participantes son entre 18 a 20 afios (M= 20.9 afios; SD= 1.5). El 96.1% se
autoidentifican étnicamente como mestizos, mientras que el 3.9% se autodenominan
como indigenas, afroecuatorianos y blancos. El 40.7% de la poblacién tiene su
residencia en el sector urbano y el 59.3% en el rural. El 40.2% de los participantes
reportan vulnerabilidad socioeconémica.

Los participantes son estudiantes de la Escuela Técnica de la Fuerza Aérea del
Ecuador, ubicado en la ciudad de Latacunga, perteneciente a la provincia de Cotopaxi.
El 64.3% de los alumnos son técnicos, el 29.9% pertenecen a la especialidad de
infanteria aérea y solo el 5.8% son especialistas. Con una media de M= 9.5 horas;
DS= 5.1 de instruccioén diaria. Se reporta que el 3% de los participantes presenta
riesgo académico.

La seleccion de los participantes se realizé6 por medio de un muestreo no
probabilistico a conveniencia con criterios de inclusién. Estos criterios influyeron: a)
Ser estudiante de la Escuela Técnica de la Fuerza Aérea, participantes del estudio;
b) Participacién voluntaria; c¢) Ser mayor de edad; y d) Dar el consentimiento por
escrito para participar en la presente investigacion.

Instrumentos

Swedish Occupational Fatigue Inventory. Este cuestionario (SOFY; Ahsberg,
Gamberale, & Kjellberg, 1997) en la version adaptada y modificada al espafiol
(SOFY-SM, Sebastian, Cardenas, & Llano, 2008) contiene 18 items, establecidos
en una escala del 1 (poco) al 10 (mucho) creados para valorar el indice de fatiga
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fisica, mental y psiquica, asi como tambien evaluar el nivel de irritabilidad y cinismo
del MBI-GS originada por aspectos laborales.

Maslach Burnout Inventory — General Survey. Disefiada para medir el desgaste
profesional conocido como sindrome de burnout, el mismo que esta dividido en tres
subescalas correspondientes al agotamiento o cansancio emocional, realizacion
personal y despersonalizacion. El cuestionario contiene 16 preguntas determinadas
en un nivel del 0 (nunca) al 6 (cada dia) (MBI-GS, Maslach, Jackson, & Leiter, 1996),
en la version al castellano de Moreno-Jiménez, Rodriguez-Carvajal y Escobar
Redonda (2001).

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas.
Creado para valorar la autoeficacia académica mediante una escala de 10 puntos
(1= muy en desacuerdo; 10= muy de acuerdo). El coeficiente alfa de Cronbach de
esta escala arroj6 0.91 y la fiabilidad fue de 0.92 test-retest (intervalo de 10 semanas).
Los resultados de vinculacién entre la EAPESAYy otros cuestionarios relacionados con
factores académicos, motivacion institucional, autoestima y ansiedad ante el proceso
de evaluacion académica sustentan la validez de este cuestionario (EAPESA,
Palenzuela, 1983) en la version reducida de 9 items de Dominguez-Lara (2014).

Procedimiento

La encuesta se aplico mediante google forms que es una aplicacion de google
drive. Por lo tanto, el formulario de la encuesta se hizo de forma digital y se envié un
enlace a los correos electronicos de todos los alumnos militares para que procedan
a responder la encuesta. Previamente se solicitd autorizacion a las autoridades
encargadas del departamento académico de la ETFA para llevar a cabo las
evaluaciones pertinentes.

Los alumnos militares recibieron una induccion del proyecto investigativo y del
dispositivo de evaluacién. Para respetar la voluntariedad y confidencialidad de los
aspirantes, cada uno de ellos rubricé una carta de consentimiento informado en
la cual se especificaba el fin o propdsito del uso de la informacién suministrada.
Posteriormente la informacion recabada fue organizada para el analisis estadistico,
el contraste de hipotesis y la formulacién de las conclusiones. Los resultados se
simplificaron en un reporte de investigaciéon. La comisién de publicaciones de la
PUCESA supervisé y aprobo el reporte.

Analisis de datos

Para esta seccion, se recurrid a varios tipos de analisis, el primero comprende
uno de tipo descriptivo por medio del uso de medidas de tendencia central (media),
dispersion (desviacion estandar) y distribucion (asimetria y curtosis) de las variables
de interés. También comprende un analisis inferencial basado en la estadistica
correlacional a través del coeficiente de Pearson ®. Esto para determinar la fuerza
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de relacion existente entre las mismas.

La recoleccioén y gestion estadistica de los resultados se realizé por medio del
software SPSS en la version 21 (IBM Corp., 2012).

Resultados
Analisis descriptivo

Como se puede evidenciar en el analisis de la fatiga fisica, mental y psiquica (Tabla
1), los valores de las variables: Falta de Energia, Cansancio Fisico, Disconfort fisico,

Falta de Motivacion, Somnolencia e Irritabilidad son elevados y su presencia
se manifiesta de manera representativa entre la poblacion investigada.

Tabla 1.
Analisis descriptivo de la fatiga fisica, mental y psiquica
Variables M DE g, g,
Falta de Energia 16,67 7,08 -0,175 | -0,966
Cansancio Fisico 8,54 5,64 1,265 1,213
Disconfort Fisico 9,71 6,47 1,017 0,113
Falta de Motivacion 8,84 5,85 1,110 0,788
Somnolencia 11,50 6,66 0,641 -0,539
Irritabilidad 10,43 6,80 0,860 | -0,224
SOFI-SM 65,70 31,57 0,710 | -0,031
Nota: M: media aritmética; DE: Desviacion Estandar; g,: Asimetria;
g, Curtosis

Por otra parte, la tabla 2 muestra el anélisis del sindrome de burnout y la
autoeficacia académica, se puede evidenciar que el nivel de autoeficacia de los
alumnos militares es elevado; pues el puntaje sobresale del punto de corte. Sin
embargo, la valoracién de la normalidad univariante demuestra que las variables:
Desgaste Emocional, Cinismo y Eficacia Profesional sobrepasan los puntajes de
normalidad de la escala, lo cual indica que estos factores también se encuentran
presentes en los alumnos militares.
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Tabla 2.
Anadlisis descriptivo del burnout y la autoeficacia académica
Variables M DE g, g,
Desgaste Emocional 10,52 6,19 1,020 | 0,818
Cinismo 5,37 4,63 1,384 | 2,629
Eficacia Profesional 27,91 8,43 -1,110 | 0,791
Autoeficacia 73,35 13,11 -1,113 | 1,618

Nota: M: media aritmética; SD: Desviacion Estandar; g,: Asimetria;
g, Curtosis

Analisis de correlacion

La tabla 3 muestra que la fatiga fisica de manera general se correlaciona
negativamente con la Autoeficacia Académica de forma muy baja. En un andlisis a
mayor profundidad, el cansancio fisico se correlaciona de manera baja y negativa con la
Autoeficacia Académica. En cuanto a los componentes internos del SOFI, el Cansancio
Fisico y la Irritiabilidad se correlacionan de manera baja y negativa. En todos estos
casos, las correlaciones son significativas (p< .05). En el resto de los componentes
del SOFI no se reportan correlacion alguna.

Con respecto a la fatiga mental (Desgaste emocional, Cinismo y Eficacia
Profesional), se encontré que existe una correlacion de tipo baja y negativa del Cinismo
y moderada positiva de la Eficacia Profesional con la Autoeficacia Académica. En estos
dos componentes del agotamiento mental se pudo encontrar que dichas relaciones
son significativas (p< .05). Mientras que en el caso del Agotamiento Emocional no
reporta correlacion alguna. Finalmente, la Fatiga Fisica se correlaciona de manera
moderada con el Desgaste Emocional y de forma baja con el Cinismo. En ambos casos
las correlaciones son positivas y significativas (p< .05). Esto también se repite cuando
se analizan los componentes internos de la escala de fatiga fisica.

Tabla 3.

Anadlisis de correlaciones entre la Fatiga Fisica, Mental y la Autoeficacia Académica

Variables | FE CF DF FM so IR SOFI DE cl EP AA
Falta de | 1 406" 590" | ,426 ,703" | 5757 | ,769" 4947 | 2227 ,041 -035
Energia

Cansan- 1 7227 | 654" 499" | 538" | 760" 3277 | ,3357 -170" | -206"
c i o

Fisico
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Discon- 1 ,606" ,705" | 686" | 875" | 452" | ,329" | -,072 -,082
fort

Fisico

Falta de 1 547" | 664" | ,780" | ,365" | ,409" | -160" | -193"
Motiva-

cién

Somno- 1 742" | 864" | 561" | ,283" | -,035 -,085
lencia

Irritabi- 1 861" | 536" | ,356" | -,043 .18
lidad

SOFI- 1 ,564" ,389" -,082 -,1417
SM

Desgaste 1 ,400™ 2197 -,094
Emo-

cdonal

Cinismo 1 -,086 -,292"
Eficacia 1 456"
Profe-

sional

Autoefi- 1
cacia

Nota: *p<.05; ** p<.01; FE: Falta de energia; CF: Cansancio Fisico; DI: Disconfort Fisico; FM: Falta de
Motivacién; SO: Somnolencia; IR: Irritabilidad; SOFI-SM: Swedish Occupational Fatigue Inventory; DE:
Desgaste emocional; Cl: Cinismo, EP: Eficacia profesional; AA: Autoeficacia Académica

Discusién
El objetivo de la investigacion es conocer de la relacion entre la fatiga fisica y
mental en la autoeficacia académica en personal militar en formacién del Ecuador.

La fatiga fisica y la fatiga mental se correlacionan con la Autoeficacia Académica,
aunque en el primer caso la correlacion es casi inexistente, mientras que a nivel
de fatiga mental es mas marcado (bajo con el cinismo y moderado con la eficacia
profesional). De esta manera la fatiga mental incide mayormente en la Autoeficacia
Académica que con el componente de fatiga fisica. Aunque no se encuentra evidencia
previa de la relacion entre estas variables, los hallazgos pueden ayudar a explicar el
descenso del éxito académico que puede obtener un estudiante en formacion militar
(Borzone, 2017), asi como también problemas académicos (Corrion et al., 2018).

Los niveles que corresponden a las variables de Falta de Energia, Cansancio
Fisico, Disconfort fisico, Falta de Motivacion, Somnolencia e Irritabilidad son
elevados. Esto causa que el nivel de autoeficacia académica de los alumnos
militares se reduzca. Datos similares se evidencian en investigaciones previas (Morel
& Ley, 2019; Garcia et al., 2016; Liu & Dai, 2017; Blazquez et al., 2018), aunque
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no en personal militar. Donde se afirma que el desarrollo del aprendizaje operativo,
rendimiento fisico y académico disminuye si el nivel de cansancio mental e intelectual
del personal militar en formaciéon aumenta.

En el andlisis entre la autoeficacia y el sindrome de burnout existe una correlacién
evidente. Pues, el desgaste emocional, el cinismo y la eficacia profesional inciden en
la autoeficacia académica de los alumnos en formacién. Datos como los de Flores
(2019) concuerdan con los datos anteriores al demostrar que 69 cadetes de artilleria
en formacion presentan un alto indice de desmotivacion, procacidad e impudicia al
momento que el instructor realiza la evaluacion de ejercicios tacticos y operativos.

El nivel de fatiga fisica y mental influye notablemente en la eficacia profesional
de los participantes del estudio, resultados similares se muestran en investigaciones
realizadas por Castro y Casullo (2016) en su estudio realizado a 363 cadetes en
formacioén del Ejército Argentino; pues las extensas jornadas de instruccion militar
disminuian la capacidad de precision durante las practicas en el poligono de tiro, tanto
el factor eficacia como eficiencia influyen al desarrollo de las habilidades y destrezas
de los tiradores ante los diferentes situaciones (autoeficacia).

Los hallazgos encontrados reafirman la validez de la teoria de la autoeficacia
establecida por Bandura (1989) y los postulados de motivacion (Ryan & Deci, 2000),
las convicciones acerca de la relacion entre el cansancio fisico, fatiga mental y
autoeficacia persiste ya que dicha relacion puede incrementar o reducir el nivel de
autoeficacia del ser humano. La practicidad de estos resultados establece un vinculo
de aportacion significativa por parte del factor autoeficacia al desarrollo del proceso
de formacién de alumnos militares para controlar o reducir el indice de aspirantes
con fatiga fisica o mental.

Conclusiones

Se evidencia que los niveles de fatiga fisica, mental y psiquica son altos y estan
presentes en los participantes del estudio, por lo que se demuestra que la falta
de energia, cansancio fisico, disconfort fisico, falta de motivacion, somnolencia e
irritabilidad son factores que influyen en la etapa de formacion del personal militar.
El andlisis de la relacién entre la autoeficacia académica y el sindrome de burnout
muestra que actualmente los alumnos de la ETFA presentan sintomas de desgaste
emocional, cinismo y eficacia profesional en su periodo de formacién. La valoracion
del analisis descriptivo y correlacional muestra una relacién evidente entre la fatiga
mental y la autoeficacia académica en los alumnos militares en formacion; pues,
el indice de fatiga intelectual es muy alto, aunque la correlacién entre el cansancio
fisico y autoeficacia es muy baja pero no inexistente. Se concluye que la fatiga mental
interviene mayormente en el nivel de autoeficacia académica del personal militar. Los
cuestionarios de Maslach Burnout Inventory—General Survey y Autoeficacia Percibida
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Especifica de Situaciones Académicas no cuentan con investigaciones de validacion
en Ecuador. El desarrollo de estudios en psicologia en la poblacién ecuatoriana civil
es limitado y en el personal militar casi nula. Por lo tanto, se recomienda realizar
investigaciones a este nivel para asegurar la fiabilidad de los resultados.

Limitaciones

Entre las limitaciones de esta investigacion, se presenta el hecho de que el estudio
se proyecta a un grupo especifico de alumnos en formaciéon militar de la Fuerza
Aérea Ecuatoriana, por lo que futuras investigaciones pueden propagarse estudiando
a personal militar en etapa de perfeccionamiento, capacitacién o especializacion,
tomando como base los resultados encontrados. Adicionalmente, la investigacion
no se aplico a estudiantes militares de la Fuerza Terrestre o Fuerza Naval por lo que
no se pueden hallar diferencias significativas debido a la misién y visién a la que
se enmarca cada Fuerza. Las limitaciones establecidas despliegan la necesidad de
que se prosiga con la linea de investigacion propuesta al respecto de los hallazgos
obtenidos, con la finalidad de perfeccionar el alcance de las conclusiones que proyecta
esta investigacion.
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