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Resumen

La formacién del pensamiento critico es
una necesidad por su incidencia en la
educacion integral de los estudiantes
para la vida. La presente investigacion
responde a una convocatoria del
Ministerio de Educacién del Peru
orientada a hacer propuestas para
mejorar la practica pedagdégica desde
el Programa de Maestria en Educacion
2015. Metodolégicamente se ubica
en el contexto de la investigacién
educacional aplicada que desde una
perspectiva dialéctica integra los métodos
cuantitativos y cualitativos para conocer
e interpretar el fendmeno educativo y
encontrar la objetividad. La muestra
fue intencional y criterial a la que se le
aplicaron diferentes métodos, técnicas e
instrumentos como parte del diagnoéstico
de campo para constatar el estado real
del problema, encontrar las causas y
las consecuencias. Como conclusion
esencial se proponen estrategias
metacognitivas de autoconocimiento
y autorregulacién para contribuir al

Summary

Critical thinking development is a need
due to its influence in the comprehensive
education of students. This research is
entrusted by the Ministry of Education in
order to perform pedagogical proposals
from the Master -2015. In terms of
methodology, it is an education research
that from a comprehensive dialect
perspective integrates quantitative and
qualitative methods for the study of the
education phenomenon. The sample was
intentional and criterial to which different
methods and techniques were applied
as part of the field diagnosis to verify the
real status of the problem, find the causes
and consequences. As an essential
conclusion of the researched process,
metacognitive self-knowledge and self-
regulation strategies are proposed
to contribute to the critical thinking
development in high school students.

31



desarrollo del pensamiento critico de los
estudiantes de Secundaria.
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En la sociedad actual el nivel de infor-
macion en todas las ramas del saber ha
sobrepasado cualquier expectativa que
requiere del ciudadano asimilar la infor-
macién, procesarla, asumir posiciones
criticas y traducirla en un conocimiento
util y significativo para él y la sociedad.
En tal perspectiva el desarrollo del pen-
samiento critico como proceso intelectual
superior es la via para producir nuevas
actitudes que conduzcan a la toma de
decisiones y a la solucionar problemas.

Ante tal demanda los sistemas edu-
cativos estan retados a implementar una
ensefanza que potencie las capacida-
des del pensamiento critico de manera
que los estudiantes razonen y actuen
de forma consciente y reflexiva no solo
en la escuela, sino en todo momento de
la vida Sefiorifio (2014). Esta necesi-
dad precisa de una reorganizacion del
contenido y los métodos de ensefanza
de forma que la clase sea un espacio
para la problematizacion, el dialogo, la
reflexion y la toma de posiciones en las
actividades de aprendizaje.

El pensamiento critico es considera-
do por Garza (2010), Ennis (2011), Var-
gas (2013), Ding, L. (2014), Bensley, D.A.
y Spero, R. (2014 y De Corte (2015)
entre otros autores, como un proceso
cognitivo complejo, donde predomina la
razén sobre las otras dimensiones del
pensamiento que se activan en la accion
practica y se activan cuando el sujeto se
enfrenta a la resolucién de un problema.

Este tipo de pensamiento precisa
para potenciarse el empleo de méto-
dos de ensefianza donde se modele el
proceder. Asi el estudiante observa y

comienza a internalizar esas acciones
que estimulan los procesos cogniti-
vos, afectivos, volitivos y emocionales
y permiten el desarrollo de las capaci-
dades y las habilidades como: analizar
e interpretar la informacién, establecer
bases sélidas para realizar inferencias,
dar explicaciones, tomar decisiones y
solucionar los problemas como afirman
Martinez (2007), citado por Crispin M,
(2011).

El pensamiento critico se potencia
refiere Tobon (2013) con el empleo de
las estrategias metacognitivas durante
el proceso de aprendizaje se convierten
en herramientas indispensables para
promover la capacidad de aprender a
aprender, el estudiante es consciente
de cuales son sus procesos del pensa-
miento, su forma de aprender, conoce
los procedimientos y las acciones que
debe aplicar para aprender a solucio-
nar problemas , evalla sus resultados
y propone alternativas de solucién a la
problematica de su contexto.

Al respecto Gémez (2010) demostrd
en su investigacion como los procesos
metacognitivos incluidos en la metodo-
logia de la ensefianza incidieron en la
argumentacion escrita de los estudiantes
de Educacién de la Universidad de la
Amazonia de Colombia; Cruz (2011)
desarrollé un estudio donde empled
el mapa conceptual como estrategia
de aprendizaje metacognitivo en estu-
diantes universitarios mexicanos donde
obtuvo resultados satisfactorios; Alcala
(2012) en su investigacion propuso un
programa de habilidades metacogniti-
vas dirigido a los escolares de cuarto
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de Primaria basado en regulacion de la
comprension de lectura (planificacion,
supervision y evaluacion) que evidencio
un salto cualitativo superior en las habi-
lidades de inferir y criticar que influy6 en
la comprension de la lectura y Lamela
(2013), aplico un programa de estudio ba-
sado en la metacognicion para incidir en
el desarrollo del pensamiento critico de
los estudiantes mexicanos de magisterio
con resultados satisfactorios.

Es una exigencia contemporanea que
la ensefianza coloque al estudiante en
una posicion protagoénica en el proceso
de aprendizaje; significa que en la apro-
piacion del conocimiento, las acciones de
la clase lo orienten hacia la observacion,
la indagacioén, el cuestionamiento, la in-
terpretacion, la valoraciéon y la reflexion
critica con la intencion de estimular el
pensar y la esfera afectiva, volitiva y
emocional que intervienen en el apren-
dizaje y que le da sentido y significado
al contenido, Martinez (2007), citado por
Crispin (2011) y Castellano (2007).

En el Area curricular de Historia- Geo-
grafia de Segundo Grado de Secundaria
(2010) se indica que “los estudiantes
asumiran el razonamiento cuestionador,
auténomo y comprometido con los diver-
sos temas de su realidad, superando la
observacion pasiva al asumir una posi-
cion cuestionadora” ( p.13)

Sin embargo, en el diagnéstico aplica-
do en la practica pedagdgica se constato
en los estudiantes falta de interés por
el estudio, posiciones poco criticas y
reflexivas al realizar la actividad de apren-
dizaje que los conduce a un pensamiento
reproductivo con muy poco esfuerzo
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mental incidiendo en un deficiente de-
sarrollo del pensamiento critico de forma
general. Esta contradiccion entre el nivel
de desarrollo del pensamiento critico que
deben alcanzar los estudiantes y las de-
ficiencias que presentan en la actividad
de aprendizaje en la practica, revela el
siguiente problema cientifico: ;Coémo
contribuir al desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes de Segundo
Grado de Secundaria Basica?

Ante el problema cientifico se plan-
tean como objetivo disefar estrategias
metacognitivas que contribuyen al
desarrollo del pensamiento critico en
los estudiantes de Segundo Grado de
Secundaria Basica.

El pensamiento critico, apuntes
reflexivos

Especialistas del tema como Fa-
ciones (2007) Andoni (2009), Garza
(2010), Ennis (2011), Vargas (2013),
Ding (2014), Bensley, D.A. y Spero,
R. (2014, De Corte (2015) coinciden
en que el pensamiento es un proceso
cognitivo complejo donde predomina la
razén sobre las otras dimensiones del
pensar, se orienta a la accién practica y
hace su aparicion cuando se enfrenta a
una exigencia externa como es la reso-
lucién de un problema o de una actividad
Ennis (2011)

Es un tipo de pensamiento razonado
y reflexivo que se orienta al qué hacer o
creer, formado por un conjunto de ideas,
criterios, operaciones, capacidades,
habilidades cognitivas, actitudinales y
emocionales en el sujeto. El pensamiento
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critico se basa en determinadas razones
admisibles que son analizadas y proce-
sadas para arribar a conclusiones logicas
al evaluar los enunciados y las acciones
que incide en la formacion y desarrollo
de una persona independiente, toma de
decisiones, comprension del contexto y
contribuir al cambio.

El pensamiento critico, platea Ennis
(2011) se da a través de dos tipos de
actividades principales: las disposiciones
y las capacidades. Las primeras tienen
que ver con el aporte 0 manera en que
cada persona ejercita su pensamiento,
cémo piensa, como activa su mente, qué
significado tiene la actividad en el orden
de los sentimientos, las emociones, las
actitudes y la otra se refiere a la capa-
cidad cognitiva para pensar de manera
critica como es el analizar, juzga, evaluar
r y tomar posiciones

El desarrollo de los conocimientos y
las habilidades de orden cognitivas, afec-
tivas, volitivas y emocional se desarrollan
en el sujeto de manera progresiva desde
su nacimiento a partir de las influencias
del entorno social, la familia y la escuela,
que es la encargada de proporcionar una
actividad de aprendizaje cuyo contenido
tenga sentido y significado para ély que
los métodos de ensefianza estimulen de
forma eficiente el pensamiento critico y
las habilidades metacognitivas que em-
plearan en la resolucién de problemas y
en la realidad de su contexto como refiere
Navarro (2015).

El pensamiento critico se forma por
la estimulaciéon de las capacidades, los
conocimientos y las habilidades en el

proceso de aprendizaje que requiere
de una ensefianza problematizadora,
que parta de los saberes previos, las
vivencias y las experiencias del contex-
tos del educando para interactuar con
.los desconocido y desde posiciones
autorregulada y metacognitiva construir
el nuevo conocimiento.

Los estudios de Paul (2005) revelan
que en el desarrollo del pensamiento
critico se destaca determinadas carac-
teristicas, entre ellas:

» Agudeza perceptiva: es la esencia
para observar los detalles minimos
del objeto de estudio, conocer sus
rasgos y para asumir posiciones
reflexivas;

» Cuestionamiento: para indagar el
porqué de las cosas, los hechos
u objetos estudiados, examinar su
propio comportamiento y el de los
demas;

+ Construccién y reconstruccién del
conocimiento: a través del analisis
de la teoria, su aplicacién en la
practica y para proponer las vias
de solucién a los problemas;

* Mente abierta: para admitir y com-
prender las ideas de los demas,
respetar sus puntos de vista y tener
coraje y persuasion intelectual para
sustentar los argumentos de las
ciencias y enfrentar las situaciones
problémicas ejercitando la critica;

» Autorregulacion: para pensar, ac-
tuary ser consciente de las fortale-
zas, limitaciones, corregir sus faltas
y mejorar en todos los sentidos;

+ Control emocional: para ser pa-
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cientes frente a las ideas, opiniones
distintas a los suyas y mantener
tolerancia para aceptar y juzgar
las opiniones de los demas con
probidad.

Al aplicar estas caracteristicas al pro-
ceso de ensefianza- aprendizaje como
parte de la clase se estimula la forma-
cién y desarrollo de las capacidades
analiticas, reflexivas y criticas necesarias
para que se logre la asimilaciéon de la
informacion, procesarla y producir un co-
nocimiento de manera que el estudiante
es consciente de qué es, cual es su valor
y cédmo aplicarlo en la resoluciéon de los
problemas del contexto.

La formacion del pensamiento critico
es una competencia que se adquiere por
el nivel de complejidad de la actividad
cuando el sujeto aplica las habilidades
de orden superior como: interpretacion,
contrastacion, comprension, reflexion y
autorregulacion que exigen otra forma
de pensar, no solo en lo cognitivo, sino
en lo actitudinal y lo procedimental. In-
troducir en la practica pedagogica esas
exigencias en la ensefianza conlleva a
que el estudiante se apropie del auto-
conocimiento y la autorregulacién en su
accionar en el aprendizaje y lo conduce
al desarrollo integral Castellano (2007).

Durante mucho tiempo la escuela cen-
tr6 su accionar en la instruccion y dej6 de
lado otros procesos de la esfera inductora
de la personalidad como lo afectivo, lo
motivacional, lo volitivo y lo emocional
que son fuerzas internas que movilizan
al sujeto y le permiten dar significado a
la realidad. Hoy los estudios afirman que
las emociones son consideradas como
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el ingrediente secreto para quien aprende
y se enfatiza que el binomio emocion-
cognicién es indisoluble, intrinseco al
disefio anatéomico y funcional del cerebro
asevera los estudios de Mora (2014).

Cuando el estudiante esta orientado,
comprende y sabe cédmo actuar siente
placer, se agiganta su interés por el es-
tudio al constatar que lo que aprenden
tiene aplicacién en la realidad, controla
sus acciones y desarrolla las habilidades
para aprender a aprender; y en general
aprende a pensar y se motiva mas, Tobén
(2013) y Heijltjes, A., Van Gog, T. y Paas,
F. (2014). Es asi cémo se apropia de los
recursos para asimilar la informacion,
procesarla, asumir posiciones y producir
conocimientos que le ayudan a auto-
transformarse y transformar su entorno
social respondiendo a las exigencias
del mundo contemporaneo.

Habilidades y actitudes del
pensamiento critico

El Investigador Facione (2007) consi-
dera que el pensamiento critico se forma
durante el proceso de aprendizaje, pero
depende del tratamiento metodoldgico
que se asuma para activar las capaci-
dades y las habilidades: interpretacion,
analisis, evaluacion, inferencia, explica-
cion y la autorregulacion, a saber:

 Interpretar: se le concede un signi-

ficado personal a un acontecimien-
to, que se evidencia a través del
parafraseo, la argumentacion, el
razonamiento y la comprensién. La
interpretacion conduce a entender
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y expresar el significado de expe-
riencias, realidades, afirmaciones o
razones que se dan en un determi-
nado contexto. Sin la interpretacion
el estudiante no podra alcanzar
otras destrezas.

* Analizar: es saber descomponer el
todo en sus partes, es identificar las
inferencias reales y conjeturadas,
examinandolas para determinar su
certeza y validez; es saber relacio-
nar algun elemento que exprese
una relacion con el contexto o con
el pensamiento que se quiera ex-
presar.

* Inferir: consiste en identificar infor-
macién relevante, plantear conclu-
siones a partir de supuestos; per-
mite realizar deducciones, suposi-
ciones, prondsticos, probabilidades
y determinar las consecuencias de
un evento.

» Evaluar: valorar las expresiones
que describen la percepcion, las
experiencias, situaciones, juicios,
creencias u opiniones de una per-
sona y considerar su credibilidad.
Se relaciona con opinar, enjuiciar,
apreciar, examinar, estimar, probar.

» Explicar: al argumentar razonada-
mente un suceso que se realiza de
modo reflexivo y se dan los funda-
mentos de forma detallada para que
sea comprensible.

» Autorregulacion: permite el control
de las operaciones cognitivas que
realiza el sujeto, las cuales analiza
y evalla para corregirlas y fortalecer
el razonamiento, apelando a sub
habilidades como el autoexamen y

la autocorreccion.

El tratamiento permanente de estas
habilidades potencian el desarrollo de
una forma de pensar razonada y re-
flexiva que requieren abordarse desde
la estimulacién de los sentimientos y la
formacién de actitudes positivas en los
sujetos como es el autoconocimiento y
la autorregulaciéon de la conducta ante
las actividades que realice, en la vida
escolar, familiar y social en general.
Ennis, (1987) enfatiza en que el sujeto
puede poner en practica determinadas
actitudes o predisposiciones del pensar
que tienen su base en el razonamiento
y la comprensién acerca del qué hacer
0 qué creer, es decir, evalla los enun-
ciados en los que se cree y las acciones
a realizar que estan relacionadas con
las habilidades propuestas por Facione
(2007): estar bien informados, tener
apertura mental, identificar conocimiento,
razones y supuestos, juzgar la calidad
de argumentos, desarrollar una posicién
independiente sobre el asunto, poseer la
razoén, coraje, empatia y perseverancia 'y
juzgar la credibilidad de las fuentes

Al entrenar al estudiante en la activi-
dad sobre la base de esos requerimien-
tos, se potencia en él las predisposicio-
nes e intereses por resolverlay se motiva
a asimilar la informacién, procesarla al
interactuar con ella desde posiciones
analiticas, valorativas y reflexivas que
lo conducen a asumir posiciones, com-
prender las situaciones con flexibilidad,
defender sus puntos de vista, evaluar
su proceder al solucionar la problematica
desde posiciones metacognitivas.
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La metacognicién como recurso
potenciador del pensamiento critico

La metacognicion es definida por
Flavell (1976) Zimmerman (2011) y otros,
como la capacidad que tiene la persona
para prever el estado mental propio y de
otros sujetos. Enfatiza en que la capaci-
dad metacognitiva se puede desarrollar
a lo largo de la infancia y puede forta-
lecerse con la madurez cognitiva que
va alcanzando el sujeto; al punto que
puede ejercerse como autocontrol y au-
torregulacion de los procesos que pone
en practica en la actividad que ejecuta.
Similar posicion tedrica sustenta Pintrich
al referir que la metacognicién es una ca-
pacidad de orden superior que le permite
al sujeto dirigir y regular sus procesos
cognitivos, afectivos y motivacionales y
alcanzar los objetivos (Ifenthaler, 2012).

Por su parte Tobon y Garcia (2009)
enfatizan en el valor de la metacogni-
cién para potenciar el desarrollo de las
capacidades del pensamiento y sugieren
que debe incluirse como procedimientos
en las estrategias de aprendizaje por su
incidencia en la formacién del caracter
consciente y autorregulado del estudian-
te durante el proceso de asimilacion,
procesamiento, aplicacion y evaluacion
de los conocimientos, las habilidades y
las actitudes que demuestran al realizar
la actividad tanto en el contexto escolar
y social. En linea con esa posicion los
estudios de Meyer (citado por Huerta
(2014) destacan la importancia de la
actividad metacognitiva en el aprendi-
zaje, enfatizando que en la clase deben
crearse situaciones problémicas que
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tanto potencian el cuestionamiento, el
dialogo vy la reflexion acerca del qué, el
coémo y para qué aprenden que orienta a
los estudiantes a que analicen, compren-
dan, interpreten y asuman posiciones
ante las diversas tareas de estudio don-
de pueden aplicar diversas estrategias
metacognitivas.

Henson y Ben (2000), Hernandez
(2009), Iriarte y Sierra (2011), y Pérez
(2014) entre otros, demuestran en sus
estudios que la puesta en practica de las
estrategias metacognitivas, favorecen el
desarrollo de las habilidades metacog-
nitivas en la actividad de aprendizaje,
promueven la activacion del pensamiento
critico y la autorregulacion y autonomia
en los educandos. Al respecto De Corte
(2015) refiere que los estudiantes au-
torregulados saben manejar el tiempo
de dedicacion al estudio, se fijan metas
inmediatas mas altas que son monitorea-
das por ellos con mas frecuencia y preci-
sion, se imponen estandares mas altos
de satisfaccion y son mas autoeficaces
y persistentes a pesar de los obstaculos
que pueden enfrentar.

Metodologia

El presente estudio se inscribe en el
contexto de la investigacion educacional
de tipo cualitativo, que se caracteriza
por el tratamiento al problema cientifico
desde un enfoque epistemoldgico criti-
co- social, integrando dialécticamente
los métodos cuantitativos y cualitativos
durante la sistematizacién, descripcion e
intervencion para transformar la realidad.
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Lanuez, y Pérez (2005) sostienen que el
caracter dialéctico de este tipo de inves-
tigacion se basa en las funciones meto-
doldégicas de los niveles del conocimiento
en la relacion entre el sery el pensar, en
la objetividad de la verdad y el papel de
la practica como criterio valorativo del
conocimiento. Bizcarra (2009) insisten
que lo relevante de esta metodologia es
que el investigador es un docente que
desde su aula identifica el problema y
mediante la teorizacion comprende los
vacios epistemoldgicos que contrasta
con la realidad al identificar las causas
y hace propuestas para transformar la
realidad.

Durante el proceso investigativo se
emplearon diferentes métodos, técnicas
e instrumentos. Se aplicé el método
el historico-légico para establecer los
antecedentes del objeto de estudio, el
comportamiento y evolucién para apre-
ciar las tendencias y los enfoques tedrico
y didacticos; el analisis-sintesis, se usé
al sistematizar las concepciones tedricas
y para el procesamiento cuantitativo y
cualitativo de los resultados obtenidos; el
inductivo-deductivo, al establecer las in-
ferencias logicas y llegar a conclusiones
parciales y la modelacién permitio las
abstracciones tedricas necesarias hasta
disefiar las estrategias metacognitivas
orientada al desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes.

Como técnicas se utilizé la entrevista
semiestructuradaa 10 docentes del area
curricular de Historia- Geografia para co-
nocer su competencia tedrica y metodo-
l6gica acerca de la categoria investigada;
se aplicdé una prueba pedagodgica a 25

estudiantes para constatar el desarrollo
del pensamiento critico alcanzado en
las dimensiones del pensamiento critico:
niveles: reproductivo, inferencial y critico;
observacion a clase a 10 docentes con la
intencion de comprobar el proceder ted-
rico y didactico; la modelacion permitio
el disefio de las estrategias propuesta; el
andlisis documental acerca de las indica-
ciones oficiales emitidas por el Ministerio
de Educacion vy el criterio de experto para
analizar la pertinencia cientifica de las
estrategias metacognitivas propuestas.

Como procedimientos se validé el
cuestionario de la entrevista semies-
tructurada dirigida a los docentes a
partir de los documentos existentes; en
el cuestionario de la prueba pedagdgica
se tuvo en cuenta incluir ejercicios con
distintos grados de complejidad y el
empleo de estrategias metacognitivas;
en la guia de observacion a clase se
determiné el objetivo y los indicaron a
observar su desempefio en la clase con
el uso filmaciones; un listado de cotejo
para recoger la informacién en cuanto
a los documentos normativos, una ficha
en la que se registraron las incidencias
y dos fichas para la consulta de espe-
cialista para validar la eficiencia de las
estrategias propuesta aportada por la
investigacion.

Resultados
El diagnéstico de campo

El diagndstico de campo se llevo a
cabo en la Institucion Educativa es el
Colegio Nacional Parroquial “Santa Rosa
de Viterbo”, se ubica en la provincia de
Huaraz - Peru. Para iniciar el estudio
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se coordind con sus directivos, docen-
tes y estudiantes los cuales estuvieron
prestos y agradecidos por seleccionar la
institucién para el estudio.

En las entrevistas con los docentes
del area de Historia- Geografia, se com-
probd que, el 80% de los entrevistados
evidenciaron deficiencias en los funda-
mentos tedricos de la categoria con-
ceptual, pensamiento critico; el 70% no
explican las capacidades y habilidades
que integra la competencia pensamiento
critico; el 90% desconocen los métodos,
estrategias y técnicas que contribuyen a
desarrollar el pensamiento y las actitudes
de los estudiantes y ninguno hizo refe-
rencia a las estrategias metacognitivas.

En las clases observadas, el 90% de
los educadores emplean una metodolo-
gia de corte tradicionalista al prevalecer
como expositores del contenido con
poco espacio para que los estudiantes
cuestionen, indaguen, intercambien y
socialicen sus ideas con sus pares; no
aplican estrategias y técnicas que poten-
cien el desarrollo del pensamiento critico
como la problematizacion, la discusion
grupal, el dialogo controversial, la dra-
matizacion, el estudio de caso, lalectura
critica, y exponer en plenaria o a nivel
de aula los productos del aprendizaje y
sus propuestas.

En general aplican métodos en el
proceso de ensefanza- aprendizaje
expositivos, no se potencia el didlogo, no
se promueve la discusion grupal desde
los saberes previos del contexto, no se
crean situaciones pedagodgicas donde
se enfatice en el andlisis, interpretacion,
inferencia, evaluacion y reflexion acerca
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del contenido conceptual, procedimental
y actitudinal lo que limita el autocono-
cimiento y la autorregulacion en los
estudiantes.

Se aplico la prueba pedagégica a 25
estudiantes para constatar el desarrollo
del pensamiento critico alcanzado en los
niveles: reproductivo, inferencial y critico,
constatandose que:

En la realizaciéon de los ejercicios
del nivel reproductivo 16 estudiantes
manifiestan un bajo nivel en sus produc-
tos, al evidenciar falta de conocimientos
y habilidades para observar, ordenar,
recordar, identificar detalles ni nombrar
hechos, procesos y fendmenos del cam-
bio climatico; 5 educandos manifestaron
un nivel reproductivo medio, al presentar
deficiencias al no saber identificar de-
talles, ordenar, nombrar hechos ni las
causas que generan los problemas, y
solo 4 presenta un nivel reproductivo alto
al demostrar los conocimientos y las ha-
bilidades al observar, recordar, ordenar,
identificar detalles, nombrar hechos y
fendmenos y las causas que generan el
cambio climatico.

En el nivel inferencial, 18 estudiantes
evidencian bajo nivel en la realizacion de
los ejercicios al no demostrar en la reso-
lucién de problema acciones dirigidas al
analisis, comparacion, descripcion, ge-
neralizacion, relacionar causa- efecto ni
pudieron predecir los hechos y fendéme-
nos que ocasionan el cambio climatico;
4 demostraron un nivel medio, al aplicar
en la resolucion de problema, el anlisis,
relacionar causa- efecto y predecir al-
gunos hechos y fenédmenos del cambio
climatico; y 3 educandos demostraron un

Ano VIII N210|2017
pp. 31-60




Estrategias innovadoras para contribuir al desarrollo del pensamiento critico

nivel alto al resolver el problema, demos-
trando un desarrollo de las habilidades
de analisis, comparacion, descripcion,
prediccion, generalizacion, establecieron
las relaciones causa- efecto de los he-
chos y fendmenos del cambio climatico
y proponen acciones para transformar
la realidad de su contexto de actuacion.

En el nivel Critico,16 estudiantes
evidencian bajo nivel de desarrollo en
las habilidades para la resolucion de
problema, no saben como juzgar, valo-
rar, evaluar y asumir posiciones que los
conduzcan a determinar los hechos y fe-
némenos que ocasionan el cambio clima-
tico, no proponer acciones que permitan
una transformacién en la realidad de su
contexto; 6 educandos demostraron un
nivel medio, al no asumir en la resolucion

de problema posiciones donde juzguen,
evallen ni asumen posiciones que los
conduzcan a conocer algunos hechos
y fendmenos que ocasionan el cambio
climatico y proponer algunas acciones
para ayudar al cambio de la realidad de
su contexto; 3 estudiantes evidencian un
alto nivel en el desarrollo de los cono-
cimientos y las habilidades al demostrar
en la resolucion de problema posiciones
criticas, juzgando actitudes, valorando
las acciones y asumiendo posiciones que
los conducen a determinar los hechos
y fendmenos que ocasionan el cambio
climatico, las causas, consecuencias y
proponer acciones y medidas que conlle-
van a una transformacion de la realidad
de su contexto.

Grafico 1. Niveles del pensamiento critico evidenciado en los estudiantes

Fuente: Rimac (2015)

Discusion

Proceso de triangulacion de los
resultados obtenidos

El proceso de triangulacién segun
plantean Bisquerra (2004), Okuda y Go6-
mez (2005) permite contrastar los datos

obtenidos para valorar la informacion
pertinente del objeto de estudio y propo-
ner los cambios.

Al contrastar los resultados de ins-
trumentos aplicados se corroboran que
los docentes, presentan deficiencias
gnoseolégicas acerca de la categoria
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pensamiento critico, desconocen las
habilidades: interpretacion, analisis, eva-
luacion, inferencia, explicacion y la auto-
rregulacion que fomentan su desarrollo
y las estrategias metacognitivas que
potencian el protagonismo estudiantil; en
sintesis los docentes entienden y llevan
a la practica la ensefianza de distintas
maneras, con sus interpretaciones y con-
secuencia que inciden en el desarrollo
integral de los estudiantes.

Los estudiantes en su generalidad
evidencian deficiencias en el desarro-
llo los niveles del pensamiento critico:
reproductivo, Inferencial y critico al no
analizar, interpretar, evaluar, y aplicar
los conocimientos y las habilidades en
la resolucién de problemas, asumir posi-
ciones ni hacer propuestas para mejorar
la realidad, lo que revela un aprendizaje
reproductivo que exige poco esfuerzo
mentaly no han desarrollado las estrate-
gias de autorregulacion y metacognicion
incidiendo en una actitud poco activa que
se refleja en sus modos de actuacion
frente a la actividad y su realidad.

Al realizar un analisis integral de los
resultados obtenidos con la aplicacion
de los instrumentos, se aprecia la nece-
sidad de que los docentes se capaciten
en el tema, y transformen los métodos
que aplican en el proceso de ensefian-
za- aprendizaje de manera que se logre
la problematizacién, el protagonismo
estudiantil de manera que redunde en el
desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes. Propdsito puede alcanzarse
con la aplicacion de estrategias meta-
cognitivas innovadoras que exijan una
direccion del aprendizaje mas eficiente
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y de la activacion del pensamiento en
los educandos.

¢Por qué las estrategias
metacognitivas?

Los estudios llevado a cabo por To-
bon y Garcia (2009), Hernandez (2009),
Iriarte y Sierra (2011), Meyer (citado por
Huerta (2014 demuestran que la me-
tacognicion influye en el desarrollo del
pensamiento critico, lo cual se corrobora
con el aporte de Gomez y Godoy (2010)
al afirmar que al aplicar una propuesta
sustentada en los mecanismos meta-
cognitivos y metadiscursivos se logro
un vinculo entre los procesos metacog-
nitivos como expresion del pensamiento
critico que contribuy6 a la formacion de
la autonomia racional en los educandos.

Modelacion de la propuesta
Origen de la propuesta y sentido del
estudio

El proceso de sistematizacion tedrica
permitid considerar que las habilidades
y las actitudes propuestas por Ennis
(1987) y Facione (2007) acerca del pen-
samiento critico, son congruentes con la
categoria metacognicion abordada por
Flavell (1976), Tobdn y Garcia (2009),
Hernandez (2009), Iriarte y Sierra (2011),
Ifenthaler 2012), y Pérez (2013), que al
integrarlas dialécticamente a las concep-
ciones de la didactica desarrolladora,
Castellano (2007), se lora un proceso de
analisis que permitio disefar las estrate-
gias metacognitivas de autoconocimiento
y autorregulacion donde el estudiante
es un protagonista que observa, anali-
za, interpreta, reflexiona, evalla, busca
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informacion, y propone soluciones re-
velando el nivel de pensamiento critico
que ha desarrollado

Las estrategias estan disefiadas
segun las necesidades evidenciadas
durante el estudio. Se implementaran en
el proceso de ensefianza- aprendizaje en
el area disciplinar de Historia —Geografia
y tienen como propésito contribuir al de-
sarrollo de los niveles de pensamiento:
reproductivo, inferencial y critico como
dimensiones del pensamiento critico en
los estudiantes. En tal sentido la activi-
dad de aprendizaje debe orientarlos a:
observar, ordenar, recordar, identificar
detalles, nombrar, comparar, analizar,
interpretar, predecir, generalizar, re-
lacionar causa- efecto, inferir, juzgar,
evaluary asumir posiciones, a partir del
autoconocimiento y la autorregulacion en
los procesos cognitivos y afectivos al in-
teraccion con la actividad y con el grupo.

La mediacién docente es esencial
para lograr el objetivo de ahi la necesidad
de que esté capacitado en los enfoques
tedricos y didacticos argumentados
por Gutiérrez (2005), Facione (2007),
Castellano (2007), Tobon (2014) y De
Corte (2015) acerca de como potenciar
el pensamiento critico en la actividad de
aprendizaje de manera que involucren
todo el potencial cognitivo - afectivo- mo-
tivacional —metacognitivo del educando.
Los docentes de forma autocriticamen-
te reconocen la necesidad de poner
en practica estrategias metacognitivas
para concebir un proceso de ensefianza-
aprendizaje que desarrolle integralmente
a los educandos como refieren: Cas-
tellano (2007), Rico, (2013), Bensley,

(2014), Tobon (2014), pero presentan
deficiencias en el nivel de capacitacion
que no les permite un desempefio efi-
ciente en esadireccion en las aulas para
contribuir al desarrollo de los niveles de
exigencia del pensamiento critico en los
estudiantes.

Sistema de clases

La propuesta se concretan en un
sistema de clases que tiene como eje
metodoldgico integrador, la aplicacion
de las estrategias metacognitivas en el
proceso de ensefanza- aprendizaje de la
asignatura Historia-Geografia donde el
estudiante es protagonista al planificar,
supervisar y evaluar su actividad, regu-
lando de manera consciente su accionar
en la ejecucion de la tarea de aprendizaje
con la mediacion del docente.

En esta concepcion el estudiante es
consciente de los objetivos a alcanzar,
evalla su accionar, identifica los avan-
ces, las fallas y busca la solucién a
través de la interaccion en el grupo que
reflexiona en el aprender a pensar. Al
conocer y aplicar las estrategias (sabe
qué hacer), analiza y comprueba la efi-
cacia de las mismas, es consciente de lo
que (sabe hacer) y puede transformar su
accionar si asi lo requiere la tarea como
parte del autoconocimiento y autorregu-
lacién de sus conocimientos, habilidades
y comportamientos.

La direccidon del proceso de ense-
fAanza- aprendizaje se asume desde la
didactica desarrolladora por sus bases
epistemoldgicas en los aportes de
Vygotsky, que concibe la ensefianza
COmMO un proceso sistémico de apropia-
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cién de la cultura que se organiza y orien-
ta a partir del nivel de desarrollo actual y
potencial del estudiante y lo conduce al
transito hacia niveles superiores con la
finalidad de contribuir a la formacién de
una personalidad integral y autodetermi-
nada, capaz de transformarse y contribuir
a transformar su realidad en un contexto
histérico- concreto Zilberstein (2002) y
Castellanos, (2007)

Estructura de la propuesta

La propuesta se estructura en distin-
tas etapas y en la planificaciéon se orga-
nizan el trabajo a realizar considera los
siguientes aspectos:

Primera etapa. Planificacion:

* Analisis del objetivo a cumplir
y disefio y organizacion de las
tareas de aprendizaje.

+ Seleccionar estrategias cog-
nitivas apropiadas al tipo de
actividad.

*  Preparar materiales didacticos a
emplear en la clase.

» Orientar a los estudiantes sobre
el desarrollo de la propuesta.

» Determinar los objetivos a lograr
y organizar el tiempo.

Segunda etapa. Ejecucién:

Desarrollo de las sesiones de clase
segun las nuevas exigencias de la me-
todoldgica prevista en las estrategias
metacognitivas.

» Aplica distintos métodos, es-

trategias y técnicas segun los
objetivos de cada actividad.

44

Revista de Educacion

« Atender las diferencias indivi-
duales, considerar los estilos
y ritmo de aprendizaje de los
estudiantes.

Tercera etapa. Evaluacion:
Evaluacion de las actividades realiza-
das en la clase por los estudiantes y el
docente.

+ Emplea los distintos tipos de
evaluacién: autoevaluacion,
coevaluacion, heteroevaluacion,
evaluacion docente.

* Reajuste de la metodologia de
la clase, cumplimiento de los
objetivos en los estudiantes y la
aplicacion de la evaluacion.

+ Planteamiento de nuevas tarea
y metas por alcanza por cada
estudiante y por el grupo en
general.

En la propuesta se consideran los
niveles del pensamiento, las predispo-
siciones, los estandares intelectuales y
las habilidades del pensamiento critico
analizadas y sistematizadas en el marco
tedrico y que forman el basamento te6-
rico y metodolégico de las estrategias
metacognitivas de autoconocimiento y
autorregulacion que se aportan para ser
introducidas en el proceso de ensefan-
za- aprendizaje.

En las clases se han concebido en las
actividades de aprendizaje, los referentes
tedricos expuestos por Ennis, Facione,
y Paul acerca de las habilidades, predis-
posiciones y los estandares intelectuales
del pensamiento critico como parte de
las estrategias metacognitivas por con-
siderarlos pertinentes a los objetivos del
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proceso de investigacion llevado a cabo
a fin de potenciar el razonamiento y el
descubrimiento del conocimiento por
el estudiante a partir de un cambio en
las formas de pensar y reflexionar en
la ejecucion de la tarea en interaccion
permanente con el grupo de coetaneos.

En las actividades de aprendizaje
disefiadas se aplican los estandares
intelectuales propuestos por Paul (2005)
acerca del pensamiento critico, que posi-
bilitan que los estudiantes puedan apro-

piarse de los indicadores de autocontrol
de los productos de la actividad, pues al
aplicarlas a las tareas de aprendizaje que
ejecutan son conscientes de lo que hacen
y cémo lo hacen. Se destaca el caracter
flexible, porlo que se recomienda que el
docente las adecue a las caracteristicas
del contenido y los objetivos de las tareas
al trabajarlas en pares o grupo cuando
hacen informes, exposiciones, debates,
didlogos, discusiones, paneles informati-
vos, mesa redonda, entre otras similares.

Tabla 1 Estandares intelectuales del pensamiento critico Paul, (2005)

Estandares Intelectuales

Indicadores de autocontrol

Claridad

¢ Podria ampliar los criterios sobre el asunto?, ;Podria darme un ejemplo?,
¢ Podria ilustrar lo que quiere decir?

Exactitud

¢Es posible verificar el asunto?, ¢ Es posible saber con certeza si es cierto?,
¢, Cémo se puede probar?

Precision

¢Puede ser mas especifico en las ideas?, ¢ Puede ofrecer mas detalles?, ; Puede
precisar y dar mas argumentos?

Relevancia

¢ Por qué es relevante lo que dice?, ¢ Qué relacién tienen con el problema?,
¢,Como nos ayuda con el asunto que se trata?

Profundidad
enfrentar?

¢Qué es lo que hace de esto un problema particularmente dificil?, ; Cuales son
algunas de las dificultades de esta pregunta?, ; A qué complicaciones se podria

Amplitud
camino?

¢ Se podria examinar el asunto desde otra posiciéon?, s Habria que considerar otras
ideas y puntos de vistas?, ;Habria que analizar si tiene solucién por otra via o

Légica
recogida?

¢ Tiene sentido lo que se hace?, ;Existe una relacion entre el primero y el
ultimo parrafo del informe?, ;Lo que se comunica se desprende de la evidencia

Importancia

¢ De los distintos problemas del tema, este es el mas importante a analizar?,
¢ Este aborda la idea central del tema a estudiar?, ; Cual de estos datos es el mas
importante?, ; Qué puede resolver en la practica?

Justicia

¢ Tengo interés personal por este asunto?, ;Los demas compafieros les interesa?,
¢En el trabajo se considera el esfuerzo y los aportes del grupo?, ¢ Todos han
aportado sus ideas para realizar la actividad indicada?

Fuente: Rimac (2015)
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En el disefio de las clases se incor-
pora en su secuencia metodoldgica las
dimensiones o niveles del pensamiento
critico asumidos: nivel reproductivo
observar, ordenar, recordar, identificar
detalles, nombrar, percibir; nivel infe-
rencial: analiza, interpreta, compara,
describe, predice, evalua, generaliza,
relaciona causa- efecto, infiere y asume
posiciones; y el critico: juzgo, valoro,
evallo, asumo posiciones y propongo.
Cada nivel precisa las habilidades que
deben lograrse en tarea de aprendizaje
que tienen como premisa el principio
pedagdgico de ir de lo facil a lo dificil y
progresivamente incluir otras tareas que
requieran un grado de complejidad su-
perior hasta lograr el objetivo: contribuir
a desarrollar el pensamiento critico en
los estudiantes.

La propuesta incluyen estrategia de

Revista de Educacion

autoconocimiento que involucra el co-
nocimiento acerca del pensar razonado,
el tipo de tarea y las acciones que en si
debe aplicar el estudiante en la construc-
cion del conocimiento, y la estrategia
de autorregulacion que deben dominar
para autocontrolar los procesos del pen-
samiento como planificar, supervisar y
evaluar que se orienta a la reflexion del
proceder, el interés, la motivaciéon vy las
actitudes como se refleja en la Figura
N° 1. Aunque para su estudio se atien-
dan por separadas, en las actividad de
aprendizaje, ambas se integran para
lograr un razonamiento logico del pen-
samiento que unido a la motivacion, la
significatividad y lo emocional promueven
en el estudiante un estado consciente de
lo que aprende y la satisfaccién porque
constatan cuanto aprenden.

Figura N°1. Estrategias Metacognitivas. [Adaptada de Formacion integral de competencias. (Tobdn, 2010)
Fuente: Rimac (2015)
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Las estrategias metacognitivas de
autoconocimiento y autorregulacion se
fundamentan en la didactica desarrolla-
dora que induce a un aprendizaje desa-
rrollador y contempla las dimensiones:
activacion regulacion, la significatividad
y la motivacion por aprender. Estas se
basan en la categoria desarrollo, el papel
activo del sujeto en la actividad, el valor
del grupo, la comunicacion aportado por
Vygotsky, e integrado a la metacognicién
de Zimmerman (2011) en el proceso de
aprendizaje.

En esta concepcion se introducen
en el proceso de ensefanza- aprendi-
zaje procedimientos metacognitivos que
estimulan el pensamiento en todas sus
dimensiones. En su concrecién destaca
el rol que se le concede al docente como
profesional competente, mediador, que
guia, orienta, estimula y dirige el apren-
dizaje a partir del nivel de desarrollo real
para potenciarlos y promoverlos a niveles
superiores de progreso, tanto en la esfera
cognitiva como afectiva- motivacional y
emocional de la personalidad.

El proceder metodolégico hace posible
el transito progresivo de la dependencia
cognoscitiva, al autoconocimiento y la
autorregulacion del educando, estimulan-
do las capacidades y las habilidades del
pensamiento y la formacién integral del
estudiante. En esta concepcion se apli-
can métodos y estrategias variadas que
permiten concretar la relaciéon dialéctica
entre las influencias externas, el proceso
de internacionalizacion y la aplicacion
practica en la actividad que se da a través
de los procesos de socializacion e inter-
cambio que permite la transformacién en

las formas de pensar, sentir y hacer que
conlleva a un aprendizaje desarrollador
Castellanos (2007) que incide en la
formacion integral de los estudiantes.
Las estrategias metacognitivas exi-
gen de la aplicacion de técnicas e instru-
mentos para aplicarse en las actividades
de aprendizaje que les permitan conocer
a los estudiantes cémo van asimilando,
comprendiendo y qué conscientes son de
lo que hacen. El docente las seleccio-
na teniendo en cuenta el objetivo de la
actividad, caracteristicas del grupo, los
intereses personales y que los procedi-
mientos a seguir propicien promover las
diversas formas de pensar, tanto en el
autoconocimiento como en la autorregu-
laciéon de sus acciones, entre las cuales
se sugieren aplicar las siguientes fichas:
Fichas . N° 1”Analizo la tarea” en la
que los estudiantes analizan cémo ha
realizado la tarea y responden las pre-
guntas en los recuadros en blanco; la
ficha N° 2 “Superviso mis desempefios”
se sugiere emplear para el control o
monitoreo de la actividad de aprendizaje,
con ella los estudiantes identificaran sus
fortalezas, sus necesidades y buscaran
las vias para continuar autorregulando
sus acciones en la solucion de las tareas
y laFicha N° 3 “Evalto mi desempefio”
se recomienda emplear en las conclu-
siones de la clase, con el objetivo de que
los estudiantes expresan sus puntos de
vistas, valoraciones y reflexionan en la
calidad de las actividades realizadas,
destaquen los logros, las deficiencias y
buscan las alternativas de soluciones. A
través de estas actividades se potencia
el autoconocimiento y la autorreflexion
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acerca de su actuar.

Sugerencias metodolégicas para la
implementacion de la propuesta

48

El docente explica a los estu-
diantes en qué consiste la me-
todologia que se llevara a cabo
en las clases con la intencion
de que comprendan la respon-
sabilidad que deben asumir en
las clases y se establece el com-
promiso para trabajar todos en
unidad para alcanzar los objeti-
VoS que se proponen en la que
ampliaran sus conocimientos y
las habilidades del pensamiento
critico.

Le detalla a los educandos en
qué consisten las estrategias
metacognitivas de autoconoci-
miento y autorregulacion en la
concepcion de las actividades
de aprendizaje donde em-
plearan algunas técnicas que
requieren de ustedes un prota-
gonismo en la construccion del
conocimiento en el trabajo en
grupo e individual.

El docente resalta los resultados
de algunas investigaciones en la
que los estudiantes han aplicado
las estrategias metacognitivas
en las tareas de aprendizaje
y han desarrollado los conoci-
mientos y las habilidades de
manera integral que los prepara
para la vida.

Comenta con los estudiantes las
normas de convivencia social
que exige el trabajo en grupo
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y las relaciones interpersonales
positivas que se desarrollan al
poner en practica el trabajo co-
laborativo, el autoconocimiento,
la autorregulacion en las activi-
dades a realizar.

Se explica que en las activi-
dades de aprendizaje y en su
evaluacion se ponen en practica
distintas técnicas e instrumentos
que van a propiciar que los es-
tudiantes sean conscientes del
qué, como y el valor que tiene lo
aprendido.

El docente prepara los materia-
les y recursos didacticos que se
emplearan para optimizar el uso
y el tiempo en la clase.

El docente empleara en la cla-
se un estilo de comunicacién
asertiva, dialégica y orientadora
que coadyuve a mantener la
concentracién y la interaccion
comunicativa con el grupo y entre
estos a fin de poder exteriorizar
los puntos de vistas y el cuestio-
namiento.

El docente debe autoevaluarse
de manera permanente, para
mejorar su desempefo profe-
sional y reflexionar acerca de
las fortalezas y las deficiencias
apreciadas por él en la clase en
aras de perfeccionar su propues-
ta metodoldgica y se alcancen los
objetivos.

El docente debe poner en practi-
ca toda su maestria pedagdgica
y creatividad al disefar las cla-
ses, seleccionar los métodos,

Ano VIII N210|2017
pp. 31-60




Estrategias innovadoras para contribuir al desarrollo del pensamiento critico

formular las tareas de aprendi-
zaje, las técnicas, las formas de
evaluacion de manera que cada
clase sea superior a la anterior y
mantenga en los educandos el
interés, la alegria, la satisfaccion
y el placer por aprender.
Para aplicacion de las estrategias
metacognitivas durante el proce-
so de ensefianza- aprendizaje se
propone una metodologia que se
concreta en un sistema de clase con
las siguientes exigencias. Observar
el anexo N°4.

Valoracion de la estrategia metodo-
légica

Para evaluar la efectividad de la propuesta
disenada se emple6 el método de criterio
de valoracién de especialistas para me-
dir los aspectos internos y externos del
producto cientifico. Este método tiene
diferentes requerimientos para su aplica-
cién, por ello se disefaron dos fichas de
valoracion y se eligieron tres especialistas
que tenian el grado de Maestro, Doctor
en Ciencias de la Educacion, especialistas
de Historia-Geografia y ser docente en
ejercicio.

Tabla 2. Criterios de evaluacion cuantitativos y cualitativos

Escala Valoracion
0-25 DEFICIENTE

26-59 BAJA

60-70 REGULAR

71-90 BUENA

91-100 MUY BUENA

Los aspectos valorables desde el
punto de vista interno obedecieron a los
criterios: La modelaciéon se fundamenta
cientificamente y destaca los propdsitos
educativos, curriculares y pedagdgicos;
esta contextualizada a la realidad del pro-
blema, contiene orientaciones detalladas
para que el docente las aplique en las
clases; la propuesta posee novedad y
rigor cientifico; el aporte guarda relacion
con el diagnéstico y los referentes ted-
ricos; el producto final es congruencia
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con el objetivo fijado y puede aplicarse
en otras instituciones y contextos.
Desde el punto de vista externo se consi-
derd: la claridad, objetividad, actualidad,
organizacion, suficiencia, consistencia,
coherencia, metodologia, pertinencia e in-
tencionalidad. Los resultados se observa
en el grafico N° 1.
La puntuacion total asignada por los tres
expertos suma 278 puntos, siendo 93 la
media de la valoracién “Muy buena”.

Los expertos concluyen que la pro-
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Grafico 2. Resultados de la valoracion integral a la propuesta. Rimac (2015)
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puesta posee rigor cientifico y que por
los fundamente tedricos y didacticos es
aplicable al proceso de ensefianza- apren-
dizaje del area de Historia- Geografia de
Segundo Grado de Secundaria. Enfatizan
que al analizar su caracter innovador po-
dria generalizarse su aplicacion a otras
areas curriculares, siempre que se hagan
las valoraciones necesarias y se tengan
en cuenta las caracteristicas psicope-
dagdgicas, sociales, y culturales de los
estudiantes del nivel o disciplina donde
se pretende aplicar.

Conclusiones

El proceso de investigacion permitié

arribar a las siguientes conclusiones:

» Faciones (2007) Andoni (2009),
Garza (2010), Ennis (2011),
Vargas (2013), Ding, L. (2014),
Bensley, D.A. y Spero, R. (2014,
De Corte (2015) coinciden en que
el pensamiento critico es conce-
bido como un proceso razonado
y reflexivo interesado en resolver
qué hacer o creer. Es decir, por un
lado constituye un proceso cogni-

50

tivo complejo del pensar que
reconoce la hegemonia de la
razén sobre las otras dimen-
siones del pensamiento, para
determinar qué es justo y qué
es verdadero.

Paul (2005) y Facione (2007)
consideran que el pensa-
miento critico se da a través
de un conjunto de habilida-
des cognitivas como: inter-
pretacion, analisis, evalua-
cion, inferencia, explicacion
y la autorregulacién que son
abordadas en las estrategias
metacognitivas disefiadas
que exigen del razonamien-
to légico y de la dimension
afectivo-motivacional del
estudiante para la realizacion
de las tareas de aprendizaje
que potencia el desarrollo
del pensamiento critico.
Labarrere (1996), Flavell
(citado en Gutiérrez, 2005),
(Ifenthaler, 2012). Con-
sideran, Tobon y Garcia
(2009), Iriarte y Sierra (2011),
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(Ifenthaler, 2012) y Meyer (citado
por Huerta (2014) coinciden en
que la metacognicion potencia el
mas alto nivel de actividad mental
del sujeto y que como producto
se da a través de la planificacion
de la meta de aprendizaje, donde
los estudiantes apliquen estrate-
gias que respondan a ,qué voy a
hacer? y 4,como lo voy a hacer?,
donde controlan sus acciones,
aprecian sus errores, plantean
otros ejercicios y concluye con la
autoevaluacion para comprobar
si se han alcanzado las metas
trazadas de manera reflexiva.
En este sentido el diagndstico
de campo demostré que los
docentes presentan deficiencias
tedricas y didacticas al dirigir el
proceso de ensefianza —apren-
dizaje evidenciado en qué es
el pensamiento critico y como
se potencia en la actividad de
aprendizaje, lo que limita la ca-
lidad del aprendizaje en general
de los estudiantes. Encontré
contradicciones entre la practica
y el discurso de los docentes,
observando que en el discurso,
los profesores fueron mas inno-
vadores que en la practica

El pensamiento critico constituye
una competencia fundamental
que exige del estudiante realizar
actividades de aprendizaje que
les permitan entrenar pensa-
miento del nivel reproductivo,
al inferencial y de este al critico
y asumir actitudes responsa-

Estrategias innovadoras para contribuir al desarrollo del pensamiento critico

bles frente a las diversas
situaciones problémicas, sin
embargo los resultados del
diagnéstico inicial revelan
deficiencias en los conoci-
mientos y en el desarrollo de
habilidades del pensamiento
critico, lo que evidencia un
aprendizaje reproductivo,
memorista y de acumulacion
de informacién que dificulta
el desarrollo de habilidades
practicas en la actividad.

Las estrategias metacogni-
tivas de autoconocimiento
y autorregulacion propues-
tas como resultado de la
investigacion poseen rigor
cientifico, evidenciados en
los basamentos tedricos y
didacticos para ser intro-
ducidas en el proceso de
ensefanza- aprendizaje del
area de Historia- Geografia
con el propdsito de contribuir
al desarrollo al desarrollo
del pensamiento critico en
los estudiantes de Segundo
Grado de Secundaria Basica.
La prueba pedagodgica de
salida aplicada y estructura-
da con las mismas exigen-
cias que la aplicada en el
diagnodstico de entrada, se
comprobd que la estrategia
metacognitiva aplicada pro-
voco un cambio cualitativo
superior en el desarrollo del
pensamiento critico de los
estudiantes, pues en el nivel
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reproductivo los 24 estudiantes
demostraron en los ejercicios un
nivel alto; en nivel inferencial,
solo se ubicd 1 estudiante en
un bajo nivel, 3 ocuparon el
nivel medio, y 20 demostraron
un nivel de desarrollo alto y
en el nivel critico, 1 estudiante
evidencié un bajo nivel, 3 se
ubicaron en el nivel medio y 20
destacaron en el nivel alto al
demostrar en la resolucion de
problema posiciones criticas al
juzgar actitudes, valorando las
acciones, asumiendo posiciones
que los conducen a determinar
los hechos y fendmenos que
ocasionan el cambio climatico,
las causas, consecuencias y
con propuestas de acciones y
medidas que ayudan a la trans-
formacion del objeto estudiado.
Se sugiere valorar los funda-
mentos de las estrategias meta-
cognitivas de autoconocimiento
y autorregulacion disefiadas
como aporte de la investigacion
con la perspectiva de analizar su
posible aplicacion y generaliza-
cion en otras areas curriculares
de la Secundaria, e Instituciones
Educativas como una innova-
cion pedagogica que propicia la
direccion cientifica del docente
del proceso de ensefanza-
aprendizaje por el docente y
el protagonismo estudiantil en
el desarrollo del pensamiento

Revista de Educacion

critico.

Sugerir la propuesta de un
plan de capacitacion diri-
gido a los docentes en los
referentes tedricos y didac-
ticos sistematizados sobre
el pensamiento critico y las
estrategias metacognitivas
de autoconocimiento y auto-
rregulacion disefiadas con
el fin de entrenarlos en como
ponerlas en practica a través
del proceso de ensefanza-
aprendizaje

Validar el impacto de la pues-
ta en practica de las estra-
tegias metacognitivas de
autoconocimiento y autorre-
gulacién con el objetivo de
constatar su pertinencia y
efectividad en los niveles de
desarrollo del pensamiento
critico que alcancen los estu-
diantes y hacer los reajustes
correspondientes y continuar
investigando en otras aristas
del problema.
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ANEXOS
ANEXOS N. 1
Ficha N° 1”’Analizo la tarea”

ANEXOS N. 2
Ficha N° 2 “Superviso mis desempenos”.
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ANEXOS N. 3
Ficha N° 3 “Evaluo mi desempeio”
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ANEXOS N. 4

Modelo de clase disenada

Grado: 2° de Educacion Secundaria

Area: Historia- Geografia

Elabora explicaciones histéricas
reconociendo la relevancia de
determinados procesos.

Compe Capacidad Contenido Indicador
tencia
Construye Interpreta de forma critica fuentes Los origenes | Reconoce las
interpretaciones | diversas. de los Incas: | cosmovisiones, origen
historicas mitos y e intencionalidades
leyendas transmitidas en los mitos y
Pachacutec | leyendas.
yla
Comprende el tiempo histérico y expansion Identifica elementos
emplea categorias temporales. territorial de continuidad a largo
Inca. plazo en la vida cotidiana

(lengua, costumbres,
cosmovisiones).

Establece relaciones

entre las diversas ideas y
actitudes de las personas
0 grupos con su respectivo
contexto.
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Nivalas dal
Panga

Sacuencia Didactica

Estrata

Matacognitiva

Habllidadas

Hived Regra

Percibe

I

La clase irica pressidndoss 8 cancdn “Esta e mi
Tiesra™, de Augusio Paa, luego de esoucdoria
preguritar:; Cué sirnderon al esoucheria?, § De que habla?
Crieriiar of comertario hocda o origen de la recdn.
Preseir o fema “Origenes y epormidn de a
civilizacidn lnca™

-B Dracorde apfica la Téorica dd Codeodal 1 4l 4 ene
aula, husgo arienta que s formen grupos de rabajo oon 4
rigrnbroas a parde ded ndrmera recikida,

= TAREAA
B Docerde pregurita ¢ Conocsn algin mitas y leyendas
e Fatfer ded arigen de los Incas? Se comenta. Sistena
e Presguritas:
4O quiesren aprencher an la clame de hay?
Ser sugiere a los alumnos que fomulen preguntes acerca
her oy quer quisieran aprender acenca del lema presendada.
L pregunies deben plamiesr acdones que los haga
perey y las esoribiran en ura hoja oon leira legible pora
porerias en la pizara y gue las puedan loer todos. Se e
|2 pregurias v e sormeten a la opinidn delos estudianes,
Ausorreguiacidn: seecdony aquellas que requisran un
esfuerrg mental pora responderla. Ejempla: g Cudl era of
régirmen socal de los ncas y queé valor Sene conoosr sus
caracher ices?

=  TAREAZ
B Docerde pregurita ¢ Conocsn algin mitas y leyendas
que fatle  de oigen de los ncas? Se esoucdon e
eI ¥ S Comeria.
Ser comunica que S atservard un widksa y para alla arieria
wE guin de dimervacidn  donde precisas aspecios
prorriusiles cpuer deben Sjarse y esoribir.
Ser enrega |3 guia pora la observacidn de un videa y
caordireria con s,
-Titula ded vicke:
“Oirigger cher s lncaes™ Youkube
-Cormerar: 3 O les impacid mas de o atmservada?
- ¢, ot clifesrencizes encueniran erdre ambees rerraciones 7
-, Cdma se define o  mito y laleyends coma génera
lidewrawrici?
£ G cifesrercia edsder exvvirer el i y a leypencda?
(0ue frolided  Senen?, jOue foma de eocuddn
presdarnire en allas?
LComideras importaes esios fedos? Argumenta L
s
Lo esstucdionies responden y alabaoran un cuadro dedatle
erirada, por grupas.
Luesgar leen [a inforrmacidn, conrastan y redaboran la
sy e oo cudra.
Comparan los dos cusdros elaborados y esplican las
canadencas y diferencias de sus respuesies. Lecra 1:
Mites y Leypondas. Maksrial de lechra de Hisioia de I
Grada de Educacian Secundaria.

Evalim

Irifiesres Explica
Aucrrelacidn
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Hivailae dal
Panea

Sacuancia Didactica

Estrata

Matacognitiva

Habilldadas

=  TAREA]
Se disribuye wn  hoa o Fagmerios de tewios de
lechra sabve o indo de 2 epersdn y onganeacdn
tewridorial incaics {lecura 2)
L alumnos aalizan,  deducen, irferpretan, inferen,
precicen en o grupa.
Procesamierio mestal
~Tornar notes: e e indica hacs un comentario personsl
acercs dal fevio leido para apreciar los ponics de vistes
iniciales que poseen de fema
-G bees inclicay. datiar [ baja de peped quier e les eniregd en
ses partes v luego enumersn los rectingulos pora
coiricidir con los pérratos del o leida.
- B Drocerie demasirard odma hocer o primer ejercica:
S ey o prirmes prTain, oracion por oracion, e cormeria
=y oorerida y S determins | ides prindpal axpresds
o wa Fase u oacdn daborado por dlos oy que
esoibirdn en o pimer rectingula. En un paralo se
pruesches uERcar varias roses
Lewsgy lees esshuciarries raalizan o ajercco indviduslme e
y despuss imtercambion frases oon s compaiens de
grupa, lo comparan, disouten v escriben en los recingulos
2 cpuer cormsidesren adecousdos.
Ser e encpiica quer Fon realizado un eshara, que es o
forrna de tomar apeunies y asi superdsan = comprende [a
e e e s essiratiegia de aprendizaje gue o ayuda a
recordar y & aprender 3 porafarssar ques o es mids gque un
comeriario persaral de o que o inferpretada.
Aproervaluzcdn “Responde 2 ests inermoganies:
0w e o corterida der 3 Garea?
£ Ot e ke resalizowr [ e ?
L0 procedmionies debo realizer pora dessralar [a
farea? ;) Por que corsidera imporianes est e

= TAREAZ
Con o esbharo ya fenen infemacian para daborar un
e categorial que responda a las pregurkas:
JPor gué me inicid [ esparsion incaica? jPor gué oe
dividid en oudro suyas?, ¢ Por que areees que na s habla
der s mujeres guerreras?, § Camo valoras |a aciiud de
ey mujeres guerreras? g Coooes en la ackelidad
mujeres oo aciides Similaes a las eshudiadas?
Mencom fres idess que agresan o valor de [a ouiura
incaica, | Crees gue e imporise esodor ese fema?
Argurmerita fres idess que lo afrmen.
Lee educandes conrastn sus producios con los der sus
companeras Y emilen @ oiterios aendienda a la
prescimicn de s idess, arigiralidad y valoracian.
Sadoevauncdn “Superviza  [a bres a raves de o
redlenidr: ¢ Estoy siguiendo of plan definida?, ¢ Realizo los
proceses de a rea? ¢ Me enouenino en fempa previsia?,
Lo acciones quer Faga rmes Facen perear 7

Arwliza
Ewaliia
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Panga

Sacuancia Didactica

Estrata

Matacognitiva

Habaidfden

Hived Crifico

Walara

Evalim

Crifica
Compa
ra el merea

oo i ik

2 Tt

+ TAREA S
Corferancia de preavess
S preyeran para la eposicion. Cada grupo espone: o
esquema dessrralado asumiendo ue posicidn orifca a
perdr ded ardlisi=s reslizado grupalmee.
Lo estudionies afenden la aposicidn de cada grupa
resafizan anataciones de s imerroganies que plaresrin al
concuir con la egxesicidn.
Emplaardn las pregurias  plardeadss por Paul acenca de
I | estindares  irdelecioles: daridad,  esaciid,
prac=idn, reevanca, profundidad | ampglited, ldgica,
imporianca, jusica, auoregulacan ), reladondndalos
oo o dema.

= TAREA G
Refagoran sobre o arendida. Baboran o Esgina
Ehikarara, donde responden ap De qué ratd [a tarea?,
0w procedmisenios debo reslizar para dessrallaria?,
& Por quét corsidera importare [ tres?
B Docerte preguita Oué imporinca e concedan
usteackes 2 [ esiraegias?
Esouda los comeniarios  de los educandas y luego
precsa la necesidad de  conocer  os procedirmisrios a
saquir o [ esralegios que e emplean e doases
dirigides a desarala o persamienio orifoo y que les
Seriran pora resalver [as bress o problemaes en dases
Al aplicar [a esrategia “Esping de lshikaawa™ destacan qué
les= gusid ana y par gue.
Hasoevaluacdn,  responden la tcrica “Evalda  mi
clesernpeio;
sHe dcarads o propdsitn plameada?, § He comesida
erores?, josdles?, g Cama pueds ooregrias?, S
walviera a ernperar qué cambiaria y odma la heria?
Lista der cotejo {pora evaluar fodo el procesa,
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