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Resumen

La practica de ejercicios fisicos tiene gran
importancia para garantizar la calidad de
vida del ser humano; su concientizacion
debe partir desde la escuela para
hacerlo un habito permanente. La
investigacién propone una metodologia
para contribuir a desarrollar el interés
por la practica de ejercicios fisicos en los
estudiantes de Educacion Secundaria.
Metodolégicamente se fundamenta
en el enfoque cualitativo educacional
de tipo aplicada. La muestra estuvo
conformada por estudiantes y docentes
seleccionados mediante la técnica
del muestreo intencional criterial.
Para ello, se emplearon diferentes
instrumentos como parte del diagndstico
general, lo que revel6 las limitaciones
en los docentes al dirigir el Proceso
de Ensefianza y Aprendizaje desde
posiciones didacticas reproductivas y
tradicionalistas y, en los estudiantes

Summary

Physical exercise is very important to
ensure the quality of human life and
awareness should start in school to
make it a permanent habit. The research
proposes a methodology to help develop
an interest in physical exercise among
High school students. The methodology
is based on a qualitative educational
approach, projective applied type. The
subjects of study were thirteen students
and teachers selected by the purposive
sampling technique criteria. For this
purpose, different instruments were used
as part of the general diagnosis, which
revealed the limitations on teachers to
lead the process of teaching and learning
from teaching positions reproductive and
traditionalists. Moreover it also showed
the lack of interest and disregard in
the value of physical exercise among
students. The transforming conception of
the proposal arises from the theoretical
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desinterés y desconocimiento del valor
de los ejercicios fisicos en general.
La concepcion transformadora de la
propuesta surge de los referentes tedricos
y metodoldgicos de la Escuela Socio-
Cultural y el Cognitivismo integrados
dialécticamente y sistematizados en el
marco tedérico que le dan rigor cientifico
a la propuesta. El resultado esencial
consiste en la novedad de la propuesta
que orienta al docente y al estudiante a
un Proceso de Ensefianza y Aprendizaje
cualitativamente superior en las formas
de pensar, sentiry hacer en el desarrollo
de las competencias motrices del
estudiante.

Palabras clave: Propuesta Metodoldgica
- Interés - Ejercicios Fisicos.
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and methodological references of the
Socio-Cultural School and the Cognitivist
which are dialectically integrated and
standardized in the theoretical framework
and give scientific rigor to the proposal.

Key words: Methodological Proposal -
Interest and Physical Exercises.
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Introduccion

El siglo XXI ha traido grandes
avances cientificos y tecnolégicos que
permite acceder a la informacioén y al
conocimiento, hecho que ayuda a una
parte del mundo a tener una mejor
calidad de vida en general. Del mismo
modo en que avanza la ciencia, existe
la necesidad de desarrollar una cultura
de una salud preventiva que se inicia con
una alimentacion sana, con caminatas en
areas verdes, tratamientos naturales ante
algunas enfermedades sin el consumo
de farmacos y las practicas de ejercicios
fisicos. La Organizacién Mundial de
la Salud ha planteado que los nifios y
jovenes deberian realizar diariamente
actividades fisicas en forma de juegos,
deportes, desplazamientos, actividades
recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contexto de la familia,
la escuelay las actividades comunitarias.

El Ministerio de Educacion de Peru
(2015) promulgd la Resolucién Ministerial
N° 034-2015 donde se aprueba el
Plan Nacional de Fortalecimiento de la
Educacion Fisica y el Deporte Escolar,
cuya fin es: “Mejorar las condiciones
para el desarrollo fisico -deportivo de
los estudiantes y contrarrestar los retos
de un futuro sedentario, los indices de
obesidad, de diabetes, de depresion
y problemas cardiovasculares como
tendencia creciente” (p. 1). Ante estas
exigencias se podria cuestionar: ¢4Los
estudiantes de Secundaria Basica
demuestran en su practica los niveles
de desarrollo que se precisan en los
documentos normativos del area de
Educacion Fisica?, ¢ Los métodos y las
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estrategias que emplean los docentes
para dirigir el aprendizaje en esa area
son adecuados?

La experiencia profesional del autor y
las reflexiones tedricas sistematizadas le
han permitido identificar las deficiencias
en los conocimientos y las habilidades
que presentan los estudiantes,
manifestandose asi la diferencia entre
el estado real y el nivel de desarrollo
a alcanzar. Esa contradiccion externa
genero la presente investigacion, cuyo
objetivo es proponer una metodologia
innovadora para contribuir al desarrollo
de la competencia en la practica de
ejercicios fisicos en los estudiantes del
segundo grado de Educacion Secundaria
de la Institucién Educativa “César Vallejo
Santos” de Huallaga, Lima- Provincia-
Peru.

Reflexiones teodricas acerca de la
motivacion del sujeto por el estudio

La motivacidon es una categoria
psicolégica que ha sido debatida por
diferentes especialistas del tema. Al
respecto, Santrok (2002), citado por
Naranjo (2009) refiere que la motivacion
es el conjunto de razones por las que
las personas se comportan de las
formas en que lo hacen. Desde esas
perspectivas, refiere que cuando el
comportamiento motivado es vigoroso,
dirigido y sostenido, también puede ser
considerada como el proceso por el cual
el sujeto se plantea un objetivo, utiliza
los recursos adecuados y mantiene una
determinada conducta, con el propésito
de lograr una meta.
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Se coincide con las posturas que
argumenta que la motivacién es una
cualidad del sujeto que no es estatica,
por el contrario, es muy variable dado el
hecho de que el sujeto es un ser social
complejo y en constante desarrollo a
partir de las influencias externas; sus
manifestaciones motivacionales son el
resultado de las necesidades que surgen
en un plano externo e interno en un
proceso contradictorio.

Sin embargo, cuando se potencia la
motivacion crea en el sujeto una actitud o
comportamiento positivo de movilizacion
hasta el logro de su objetivo y una vez
adquirido la recompensa es impulsado a
nuevas acciones que originan desarrollo.

La motivacion intrinseca se da a
través de la motivacion extrinseca como
par dialéctico, de ahi que la influencias
externas, como las condiciones socio—
histéricas y psicosociales cuando son
atendidas adecuadamente son decisivas
para formar un sujeto consciente de sus
actos, que se pone metas, se orienta y
en fin motivados hacia la consecucion
de objetivos y en ese proceso reciproco
se va potenciando su desarrollo dentro
del contexto socio—cultural donde se
desenvuelve.

En linea a lo anterior Gonzales (2008)
refiere que en la motivacion se da como
“Un conjunto concatenado de procesos
psiquicos que conteniendo el papel
activo y relativamente auténomo de la
personalidad, en su transformacion y
determinacion reciprocas con la actividad
externa, sus objetos y estimulos van
dirigidos a satisfacer las necesidades del
hombre, y en consecuencia, regulan la
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direccion (el objeto—meta) y la intensidad
o activacion del comportamiento,
manifestandose como una actividad
motivada” (p. 52).

El autor pone de manifiesto que la
motivacién se da en un plano interno,
pero desde las influencias externas,
expresado en la actividad que ejecuta
el sujeto en un contexto determinado.
Ese comportamiento o actividad es
regulada con el objetivo de satisfacer
una necesidad o un interés explicito. Ese
proceso motivador es una manifestacion
interna que activa o conduce al individuo
hacia un determinado fin, o sea, el sujeto
se motiva necesariamente cuando es
consciente de que lo que desea y por
ende actua y se esfuerza hasta lograr
su objetivo.

Segun Pekrun (1992) citado por Garcia
y Doménech“(1997), la motivacién hacia
las tareas de aprendizaje se manifiestan
en relacion intrinseca y extrinseca, donde
la intrinsecas se genera y procede en el
sujeto produciéndole una satisfaccion
positiva mientras realiza la tarea y, por
ende sus acciones puede controlarlo,
en contraposicion, la extrinseca es aquel
impulso que proviene de afuera que
influyen para realizar la tarea.

Ajello (2003), citado por Naranjo”
(2009), acerca de la motivacion
intrinseca refiere que alude a aquellas
situaciones donde la persona realiza
actividades por el gusto de hacerlas,
independientemente de si obtiene un
reconocimiento o no. La motivacién
extrinseca, por su parte, obedece a
situaciones donde la persona se implica
en actividades principalmente con fines
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instrumentales o por motivos externos
a la actividad misma, como podria ser
obtener una recompensa” (p. 166).

Al analizar estas posiciones se
comprende que la motivacion intrinseca
es una categoria psicolégica del sujeto
que lo impulsa conscientemente a la
actividad que le provoque satisfaccion,
sin esperar a cambio un reconocimiento
alguno y los factores que influyen pueden
ser la autodeterminacion, el deseo, el
desafio y el impetu que manifieste el
sujeto.

La dimensiéon motivacional y el interés
como fuerzas del aprendizaje en la
personalidad

La motivacion, los intereses y las
necesidades son categorias psicoldgicas
que inciden decisivamente en el
aprendizaje y han sido objeto de estudio
por distintas disciplinas cientificas y en
especial por la Psicologia.

Acerca de la personalidad numerosos
psicologos han vertido sus criterios
partiendo de diferentes enfoques,
corrientes y teorias, cuya base filoséfica
y posiciones psicolégicas divergen,
aunque manifiestan puntos de contacto
entre ellas importantes como es en
lo social. Al respecto Lev Vygotsky,
afirmé que, el hombre se desarrollaba
apropiandose del conocimiento del
contexto de la sociedad en la que vive lo
que evidencia una posicion social.

Asi, el ser humano para alcanzar el
desarrollo integral de la personalidad,
durante su vida pasa por diferentes etapas
como es el desarrollo fisico, donde los
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cambios de su estructura corporal ayudan
e inciden en determinar su conducta. En
este sentido, los especialistas en el
desarrollo cognoscitivo tratan de entender
como el crecimiento y la variacion en las
capacidades intelectuales influyen en la
conducta.

Los estudiosos del desarrollo social de
la personalidad observan la variabilidad
de los rasgos que distinguen y diferencian
a una persona y, cémo evolucionan,
cambian o permanecen estables las
interacciones de los sujetos entre si
y sus relaciones sociales. Gonzalez,
Castellanos, Dolores, Rebollar, Martinez,
Fernandez, Martinez y Pérez (2004)
afirman que: “[...] el desarrollo del
individuo responde a la experiencia
individual, mientras que el desarrollo de
la personalidad responde a la experiencia
histérico-social con la que entra en
contacto el hombre en el sistema de sus
relaciones sociales” (p. 48).

El aprendizaje es un proceso social e
individual, el proceso de adquisicion esta
mediado por las influencias sociales del
docente, los pares, las familias y todo el
proceso de la educacion. El estudiante se
apropia de los conocimientos producidos
por la humanidad a lo largo de la historia
de forma organizada y en espacios
de interaccion, problematizacion y
mientras mas socialice el educando
en la actividad de aprendizaje, mas
aprehension y desarrollo alcanza en las
formas de pensar, sentir y hacer de forma
consciente.

Numerosos psicologos conceptualizan
la personalidad desde diferentes
posiciones tedricas e ideolégicas. Entre
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ellos, Gonzales (1995) manifiesta:
“La personalidad es la organizacion
sistémica, viva y relativamente estable de
las distintas formaciones psicoldgicas...
que participan activamente en las
funciones reguladoras y autorreguladoras
del comportamiento, siendo el sujeto
quien ejerce estas funciones”. (p. 72).

Se comprende desde esta éptica que
la personalidad es una configuracion
psicologica propia del sujeto que se
manifiestan de manera permanente y
activa en su comportamiento. Dicha
manifestacién se muestra relativamente
estable a lo largo de su historial de vida,
dependiendo de las condiciones a que
esta sujeto (sometido) el sujeto. Por otro
lado, la configuracién psicolégica a que
se refiere el autor, apunta a la esfera
inductora del sujeto, como las emociones,
sentimientos, deseos, valores, entre
otras, que pueden ser ejercidas de
manera responsable y organizada en la
regulacion de su comportamiento.

La personalidad como el grado de
madurez psicolégico que ha alcanzado
el sujeto en el proceso de su existencia.
Se entiende que el sujeto en su
interaccién permanente con el medio
debe desenvolverse interactuando
con sus semejantes e interviniendo en
diversos temas para actuar sabiamente
en su entorno socio-cultural. Entonces,
la personalidad como caracteristica
del sujeto no solo es una descripcién
psicolégica, tampoco es una conductual
heredada, sino que deviene un desarrollo
particular, pero inmerso en los procesos
sociales para crecer permanentes y
autotransformase.
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El psicologo peruano Ortiz (2008),
acerca de la personalidad declara
que esta constituida por tres
componentes: el temperamento, el
intelecto y el caracter. Estos elementos
se desarrollan paralelamente durante
el desarrollo evolutivo del sujeto, asi el
temperamento como estructura interna
del sujeto se desarrolla durante la
primera infancia, cuando su actividad
basicamente esta centrada en el juego,
donde su comportamiento y emociones
se ven reflejados en sus relaciones
con los demas vy, asi puede percibirse
plenamente al sujeto en cada uno de
sus actos, pues el juego como actividad
social le permite expresarse libremente
en todos los aspectos personales.

El intelecto se desarrolla desde
la nifiez, desde la actividad cognitiva
mas consciente y teniendo en cuenta
la actividad principal de estudio. Asi el
sujeto se va apropiando de las influencias
socio—culturales de su entorno e
incorporandolas a su desempefio
personal. El caracter como componente
de la personalidad, se desarrolla a partir
de la actividad emocional expresado en
su conducta y en sus relaciones sociales
y en la adolescencia requiere de una
adecuada orientacién para el educando
transite por la etapa sin mayores riesgos
sociales y pueda integrarse activamente
al grupo.

Ello tiene un valor extraordinario para
la labor pedagogica del docente que
debera reconocer las potencialidades y
las necesidades en la diversidad y orientar
a cada educando en funcién de ello para
orientarlos y motivarlos; para que sean

Afio 7 N°9 | 2016
pp. 317-336



Metodologia innovadora para la practica de ejercicios fisicos.

conscientes de sus aprendizajes, y se
cumpla la maxima de la educacién que
es lograr el desenvolvimiento de las
potencialidades del ser humano en un
proceso de interrelacion social, en el
que incorpora la cultura de su pueblo y
la cultura universal”.

El interés, su valor en la realizacion de
la actividad de estudio por el sujeto

El psicologo Rubinstein (1977) acerca

de la categoria interés refiere:
“Las formaciones psicoldgicas
particulares que orientan la actividad
afectiva del hombre hacia el conocimiento
de determinados hechos, objetos o
fendmenos y ese interés se manifiesta en
la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo,
predomina en su orientacion lo afectivo,
por lo que constituye una formacién

motivacional”. (p. 72).

El interés es un indicador de Ia
motivacion que se manifiesta en el actuar
de la personalidad. Al analizar estos
fundamentos se reconoce que cuando
el docente esta capacitado podra tener
otra vision del aprendizaje y aplicar
una orientacion mejor la actividad de
aprendizaje atendiendo a su orientacion,
ejecucion y control para que el educando
esté consciente de qué hacer en cada
paso, cdmo hacerlo, para qué y qué
utilidad tiene para si y para la sociedad.
Estos son requisitos esenciales que
movilizan y desencadenan el interés
por la tarea de aprendizaje durante el
proceso de ensefianza- aprendizaje.
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El interés es un estado psicolégico
que moviliza al sujeto ante la actividad.
Al respecto Concepcién Saiz (1895),
enfatiza en que la intuicion para
mantener vivo el interés del nifio y para
despertar ese interés, los maestros
deben adecuarse a sus caracteristicas
bioldgicas, afectivas y volitivas.

Kilpatrick (1918), plantea que el
docente debe conocer la evolucién del
interés del estudiante y mantenerlo vivo
y, para despertar ese interés, aconseja
relacionar los nuevos aprendizajes con
la experiencia y el conocimiento en el
entorno familiar y luego adecuarlo con
lo que se va ensefar.

El docente, conocedor de como
influye el interés en la movilizacion del
estudiante ante la actividad educativa en
el aula de clase, debe saber identificar
y percibir cuando un estudiante esta o
no interesado y crear las condiciones
para lograr el cambio de actitud y la
concentracion permanente durante
la actividad cognoscitiva. Existen
diversos procedimientos para lograr
que los estudiantes experimenten gusto
y satisfaccion por la actividad de estudio
y es cuando concientiza y ponen en
tension todo su intelecto en ello.

El psicologo David Ausubel, enfatizo
acerca de los saberes previos y su
relacién o acercamiento con lo nuevo, lo
cual se integra dialécticamente con los
postulados de la Escuela Sociocultural
de Lev Vygotsky, al afirmar que es
en esa simbiosis en que los saberes
anclados se unen a los nuevos, se da
un aprendizaje significativo e interesante
para el estudiante siempre que se dé en
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un ambiente emocional de asertividad y
responda a sus necesidades, el interés
brota y los niveles de calidad seran
superiores y duraderos.

La estrategia para orientar y
potenciar el desarrollo de los intereses
en los estudiantes por la practica de los
ejercicios fisicos es tarea de la maestria
pedagodgica del docente que se puede
concretar en la medida que alcance
el profesionalismo necesario con el
dominio del contenido de la ensefianza,
los fundamentos de orden psicoldgico
que intervienen en el aprendizaje y la
aplicacion de las metodologias activas
estara en condiciones de despertar el
interés y la motivacion de sus estudiantes
para un aprendizaje de éxito.

La Educacion Fisica contribuye a
desarrollar la motivacion de los
estudiantes

La Educacién Fisica es un area del
curriculo que favorece el gusto de los
estudiantes, siempre que el docente
esté preparado y aplique una didactica
que dinamice la participacion activa de
los estudiantes y logre despertar ese
sentimiento de placer y alegria hacia
las diferentes actividades propuestas.
Por tanto, es el responsable maximo
para conducir a que los estudiantes
adopten una disposicién y actitud positiva
por las clases, y aprovechar la fuerza
del desarrollo biolégico propio de la
edad que experimentan para el pleno
movimiento y disposicion a ejercitarse
permanentemente con actividades fisicas
y sociales.
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Saenz, Ibafiez y Giménez (1999),
citan a varios autores que se ha referido
ala necesidad de despertar la motivacion
en las clases de la Educacion Fisica
para obtener los objetivos curriculares

previstos:
“En la escuela existen incentivos positivos
0 negativos, siendo la calificacion una
motivacién externa que puede estimular
la participacion en clase (Bakker y otros,
1993). Sin embargo, estos y otros autores
recomiendan utilizarla en positivo y nunca
como amenaza; Escartiy Cervell6 (1994),
en la Educacion Fisica se pueden aplicar
numerosos refuerzos tangibles (trofeos,
regalos...) o psicoldgicos (autoestima,

prestigio.) [...]-

Las clases de Educacién Fisica se
pueden volver interesantes cuando se
motivan a los estudiantes de diferentes
maneras, como una buena calificacion,
un incentivo, sumado a ello el juego y
un buen trato psicoldgico, dichos medios
ayudaran al docente a conducir una
buena labor pedagdgica y despertar la
motivacion intrinseca de los estudiantes.

Metodologia

La investigacion se sustenta en
el enfoque cualitativo educacional de
tipo aplicada que posee un caracter
dialéctico, proceso que integra los
argumentos cualitativos y cuantitativos
en el estudio del problema. Es una
investigacion flexible que analiza los
diferentes enfoques, posiciones tedricas
y empiricas de la realidad educativa
para “producir conocimientos que
contribuyan a elevar la calidad de los
procesos formativos de la escuela. El
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tema investigado responde a un llamado
del Ministerio de Educacion dirigido a
realizar propuestas para transformar la
practica del docente desde el programa
de maestria que se llevo a cabo en la
Universidad San Ignacio de Loyola. El
autor se basa en la experiencia de su
practica pedagdgica, la cual enriquece
desde posiciones tedricas integradoras
que le permiten ampliar su vision como
investigador y como resultado proponer
una metodologia innovadora para
contribuir al desarrollo del interés por
la practica de ejercicios fisicos en los
estudiantes.

El proceso de diagnodstico o trabajo
de campo

El diagnostico de campo se llevo a
cabo en la Institucion Educativa “César
Vallejo Santos” de Educacion Secundaria
Basica, de la Comunidad Campesina de
Huayllapa, de la region Lima—Provincias.
Se ubica en una zona rural y habitada
por personas quechua hablantes que
se dedican a la agricultura y crianza de
animales de corral. El objetivo se orienta
a constatar el estado real del problema
objeto de estudio en la investigacion.

Se emplearon diferentes métodos,
técnicas e instrumentos que fueron
aplicados en la muestra seleccionada
intencional, conformada por veinte
estudiantes y cinco docentes y un
directivo. Se aplicaron entrevistas,
prueba pedagdgica, guia de observacion
a clase, guia de analisis documental y un
cuestionario que permitieron acopiar una
informacion objetiva del estado actual del
problema investigado.
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Resultados

El proceso de triangulacion de
los instrumentos aplicados desde el
punto de vista cuantitativo y cualitativo
permitié analizar, interpretar, codificar y
contrastar las categorias aprioristicas y
las emergentes entre las cuales resaltan:

¢ Los docentes presentan deficiencias
en el orden teodrico y didactico para
conducir con certeza el Proceso de
Ensefianza-Aprendizaje del Area de
Educacioén Fisica en el Segundo grado
de Educacion Secundaria de la escuela
tomada como muestra.

¢ En la clase no se aplican métodos
que permita problematizar el contenido
desde la realidad ni estrategias que
le permitan a los estudiantes analizar,
valorar y reflexionar el contenido de los
ejercicios fisicos para el cuerpo y para
su calidad de vida en general.

e Los estudiantes demuestran
deficiencias en los conocimientos y
las habilidades del contenido que les
haga pensar en los beneficios de esta
area para la vida, solo se desea hacer
los juegos habituales sin que medie el
analisis y la reflexion del contenido.

e En general los estudiantes no
demuestran interés ni disposicién por
la practica de ejercicios fisicos en las
clases, lo cual llama la atencion esa
conducta en los adolescentes que son
dados a este tipo de actividad practica.
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Ante las insuficiencias observadas en
los docentes para conducir el proceso
de ensefianza- aprendizaje se hizo
una valoracion general del objeto de
investigacion de donde emergid el
disefo de la propuesta metodoldgica
para contribuir a una transformacién en
la gestion del docente y la formacién de
los estudiantes.

Modelaciéon de
metodoldgica

la propuesta

Como parte del proceso de la
investigacion se disefio la “propuesta
metodoldgica para contribuir a desarrollar
el interés por la practica de ejercicios
en los estudiantes de Educacion
Secundaria”. Se justifica a partir del
proceso de sistematizacion tedrica, la
reflexion del trabajo pedagégico del
docente y las indicaciones emanadas del
Ministerio de Educacion.

Se asume la conceptualizacion de
propuesta metodoldgica de Velazquez
M. (1998), cuando refiere que esta se
orienta a mejorar la direccion del Proceso
de Ensefianza—-Aprendizaje en un area
del saber, lo cual esta condicionado
por la preparacién tedrica y didactica
que adquiere el docente para conducir
el aprendizaje desde una perspectiva
problematizadora, dialogica y reflexiva en
la que los estudiantes son conscientes de
las transformaciones que alcanzan en las
formas de pensar, sentir y hacer (p. 32).

En lo pedagdgico se parte del objeto
de estudio de la pedagogia como
ciencia: “la formacién integral del ser
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humano para la vida” y la Didactica
desarrolladora que orienta, planifica y
dirige el aprendizaje desde posiciones
conscientes, dialégicas, valorativas
y reflexivas de lo que aprende, qué
aprende, como lo aprende, qué utilidad
tiene, qué relacion con el contexto tiene
y que sistematicamente se autoevalla
y evalla a sus companeros donde el
educando es protagonista.

Enlocurricular parte deloslineamientos
curriculares del Peru (2009) que acerca
de la competencia motriz expresa: “lograr
una disponibilidad corporal que permita
movilizar integralmente las capacidades,
conocimientos y las actitudes, lo cual hara
posible que los estudiantes muestren un
desempefio inteligente en cualquier
situacion y contexto de la vida cotidiana.”
(p. 423).

Esquema que dinamiza la Propuesta
metodologica disefada

El esquema tedrico—funcional refleja
la dinamica interna y transversal del
problema objeto de estudio, cuyo
propdsito esta dirigido a la contribuir a
desarrollar el interés por la practica de los
ejercicios fisicos durante el Proceso de
Ensefianza—Aprendizaje de la Educacion
Fisica.
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL INTERES POR LA

PRACTICA DE EJERCICIOS FISICOS EN LOS ESTUDIANTES DE

S——

FPoco dominin tedrica
y metodoldgico  del
docente en el proceso
de  ensefianza -
aprendizaje

Desinterés de los
estudiantes por los
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INTERES POR LOS
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APRENDIZAJE
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Prarmover la motivacidn
intrinseca y consciente
hacia la préctica de
gjercicios fisicos

Desarrallo integral de los
estudiantes

ejercicios fisicos

Desconocimiento de
la importancia de los
ejercicios fisicos

DOCENTE DE

EDUCACION FiSICA

Conocimiento de la
importancia de los
ejercicios fisicos

>

Figura 1. Estructura general de la propuesta

Desarrollo e implementacion de la
propuesta

La propuesta disefiada incorpora
los principios didacticos Chavez J.
(2002): El principio del caracter cientifico
de la ensefanza; principio del papel
dirigente del docente y la actividad
independiente del estudiante; pprincipio
de la asequibilidad; principio de atencion
a las diferencias individuales; principio
de la sistematizacion y ejercitacion para
desarrollar habilidades; principio de la
relacion teoria—practica: principio de
lo concreto a lo abstracto y el principio
del caracter educativo que se orienta
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al desarrollo integral y la apropiacion
de conocimientos y habilidades para
que desarrollen la cultura fisica en su
contexto social.

Estos principios didacticos influyen
en las relaciones de coordinacion y
subordinacién de los componentes del
Proceso de ensefianza-aprendizaje
estan dirigidos a lograr la asimilacion
activa y consciente del contenido del
aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes en los diferentes contextos
de actuacion para mejorar la calidad de
vida.
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La propuesta metodoldgica se basa
tedrica y metodolégicamente en la
Didactica Desarrolladora refrendada
por un grupo de investigadores como:
Castellano, Llivina Gémez, Reinoso
y Garcia (2002) que le asignan un rol
excepcional a las categorias didacticas
durante el Proceso de Ensefanza-
Aprendizaje (PEA):

El problema, se asume como la
contradiccion que se presenta entre la
teoria y el contexto y en ese sentido
el conocimiento se produce mediante
la problematizacion en la planificacion
y ejecucion del PEA para transformar
la realidad de los estudiantes en la
asimilacion y la produccion de los
conocimientos en la practica de los
ejercicios fisicos. Es asi que se cuestiona
el valor del contenido de la Educacién
Fisica para crecer sanos y fuertes, lo que
debe ser solucionado mediante tareas
de aprendizaje que seran solucionadas
mediante el didlogo y la reflexion.

La categoria objetivo, se formula a
partir de la identificacién del problema:
desinterés por la practica de ejercicios
fisicos y qué acciones desplegar para para
lograr la transformacion de las formas de
pensar, sentir y hacer del estudiante al
resolver problemas. Los objetivos se
conciben funcién de las necesidades de
los estudiantes y deben ser integradores
y parten de tres requisitos basicos:
El aspecto cognitivo—instrumental, el
aspecto afectivo—valorativo y el aspecto
desarrollador.

El contenido de la ensefianza se
establece a partir de los objetivos y de
las condiciones reales existentes.
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La diversidad de los contenidos a
aprender y ensefiar, esta condicionada
por la concepcion que se asumen: “; Qué
tipos de ejercicios fisicos deben practicar
los estudiantes?, ;Cdémo motivarlos
para captar el interés por los ejercicios
fisicos?, ¢Qué importancia tienen la
practica de ejercicios fisicos para su
desarrollo integral?”

Esta concepcion integradora da
tratamiento cientifico a los contenidos:
conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Se parte de la premisa
del dominio sélido del contenido tedrico
y metodolégico por el docente sobre la
naturaleza del area para poder orientar
adecuadamente la parte conceptual, la
procedimental y la actitudinal que deben
ser integradas en el acto didactico.

Los métodos estan encausados a
promover la critica, el didlogo, la reflexién
y la autorregulacion en la apropiacion del
contenido de la ensefianza, entre ellos:
el juego, la musica, la competicion, el
mando directo, la ensefianza reciproca,
analitico sintético, la resolucion de
problemas, el descubrimiento guiado y la
exploracion; todos ellos conducen a un
aprendizaje desarrollador, al concretar en
los estudiantes la solucion del problema,
objeto de estudio.

El estudiante es el principal
protagonista, se concibe como un ser
complejo, con identidad propia, que se
encuentra en constante cambio, tanto
psicolégico como fisico. Es un sujeto
activo, que se expresa y comunica
a través de sus movimientos, que
construye y reconstruye su aprendizaje al
interactuar; es consciente y autorregula
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sus aprendizajes, se propone metas de
aprendizaje, conoce sus deficiencias,
sus fortalezas y capacidades, asume
una actitud positiva ante los errores y sus
éxitos en funcién de factores controlables
y tiene expectativas positivas respecto a
su aprendizaje

El docente es un profesional que por
encargo social establece la mediacion
entre la cultura y los estudiantes, crea
ambientes de confianza, afectividad,
seguridad y empatia para que su labor
repercuta en las esfera cognitiva,
emocional y afectiva de la personalidad
de los estudiantes. Por ello organiza
situaciones de aprendizajes ludicos y
problematizadoras, que demandan de
las destrezas intelectuales y motoras
de los educandos; las actividades estan
basadas en situaciones significativas y
reales, con niveles de desafio razonables,
promoviendo zona de desarrollo proximo
para propiciar la participaciéon activa,
consciente y los niveles de desarrollo
crecientes en los estudiantes como
educador idéneo, amigo, tutor; experto
en su campo y supervisor del aprendizaje.
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Planificacion y organizaciéon de la
propuesta metodolégica

La propuesta disefiada presenta la
siguiente organizacion y estructura en
general de la metodologia propuesta En
ella se asume como unidad programatica
a la unidad de aprendizaje, la misma
se halla especificada en 8 sesiones
de aprendizaje, donde las actividades
propuestas estan organizadas en funcién
a las competencias y capacidades del
area de Educacion Fisica y, cada sesion
de aprendizaje presenta un instrumento
de evaluacion, lo que permitira evidenciar
la novedad y el impacto de la propuesta.
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Nombre de la actividad

Accion de intervencion

Supuestos tedricos

Ejercitate y halla el tesoro
escondido para conocer
el voley.

Hay un tesoro escondido en
algun lugar de la institucién
y los estudiantes tratan de
encontrarlos partiendo de un
punto donde hay una sefial y; en
cada estacion habra una sefal
grafica donde solicita realizar
un determinado ejercicio fisico
hasta hallar el tesoro.

Delgado y Tercedor sostienen
que la actividad fisica esta
relacionado con la convivencia
e interacciéon con otros,
este postulado es el mismo
que planteara Lev Vigostky.
De esta manera, en esta
actividad, el estudiante se vera
interactuando con sus pares y
con el docente, dentro de un
contexto y siguiendo algunas
guias establecidas.

Jugando y recreando
nos preparamos
para aprender los
fundamentos basicos
del voleibol.

Se programa una serie de
juegos reglados previos a los
fundamentos bésicos del voley
haciéndoles participar a todos
hasta que se hallen dispuestos
para el desarrollo del tema.

El Disefio Curricular Nacional
resume a través de las teorias
que el juego socializa a los
estudiantes y forma en ellos
valores y actitudes positivas
hacia el resto y asi contribuye a
la formacién de su personalidad.

Recorriendo por el
pueblo y anunciando
los beneficios de los
ejercicios fisicos y
deportes para la salud.

Se organizan a los estudiantes
en filas y al trote y caminando
recorren las principales calles
del pueblo anunciando a viva
voz a los pobladores y con
ejercitaciones en las esquinas
que la practica continua de los
ejercicios y deportes previene
muchas enfermedades.

De White sostiene que la
actividad fisica es un medio de
ejercitacion y que su practica
sistematica es un remedio
natural para las enfermedades.
Aplicando este principio se
forman habitos para potenciar
sus musculos y organismo que
se hallan en pleno desarrollo
bio- psico- social. Del mismo
modo el articulo cientifico 10
beneficios de de ejercicios de
ProQuest postula el impacto de
su practica en la salud humana.
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Voleando con dos
balones.

Se instala la red, para que los
estudiantes jueguen el véley;
pero a diferencia del deporte
en si, se introduce una variante
y el partido se disputa con dos
balones simultaneamente. El
equipo que se equivoca o
pierde el juego a tres toques
realiza un determinado ejercicio
fisico.

Lev Vygotsky afirma que el
sujeto se desarrolla e interactua
con el medio donde se
desenvuelve postulando asi
la teoria socio—cultural. Por
otro lado, Delgado y Tercedor
afirman que la practica de
actividades fisicas es un
medio de interaccién social
entre las personas, consolidan
una convivencia reciproca
de practica de valores y
comportamientos correctos.

Ejercitando junto a la
familia para conocer el
deporte rey.

Se convoca a una clase a los
estudiantes y a sus padres
para practicar ejercicios fisicos
dirigidos, luego se les entregara
una ficha informativa con dos
temas: Importancia y beneficios
de los ejercicios fisicos sobre
la salud y se relacion con los
deportes.

Mosston y Montenegro
plantean varios estilos de
ensefianza para conducir una
clase de Educacion Fisica. El
docente tiene que emplearlos
de acuerdo a las actividades
planteadas. Respecto a la
importancia de los ejercicios
fisicos y el impacto sobre la
salud Casimiro, De White, la
OMS vy el articulo cientifico 10
beneficios de hacer ejercicios
de ProQuest, sostienen que la
practica de ejercicios fisicos a
cualquier edad previene la salud
de muchas enfermedades.

La gimnasia del elefante
futbolista.

Los estudiantes se forman en
circulos y se designa a uno de
ellos para que sea el elefante,
quien ird al centro del circulo
con un balén de fatbol y al
ritmo de una cancion propondra
movimientos nuevos. A cada
enumeracion el estudiante saca
aun compafiero hasta que sean
7, numero en que se disolvera
el grupo.

Gonzales, Ortiz, Fierro, afirman
que la personalidad se forma
mediante la interaccion con
sus pares. De esta manera, en
la Educacion Fisica, el docente
debe promoverlo para que
ellos se expresen de forma
libre como pueden ser a través
de los juegos. Saenz, lbanez
y Giménez, afirman que este
es un medio util para lograr
aprendizajes motivadores.
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Uniendo los puntos bajo
el sefiorio del sefor
balon.

En 4 equipos los estudiantes
se ubican en los 4 puntos
cardinales de uncampoyauna
sefial cambian de posiciones
solo con el grupo del frente. En
el centro hay un balén y esta
prohibido tocarlo y; el grupo
debe llegar completo y cogido
de las manos, en caso contrario
realiza un ejercicio.

Ramacharaka le da valor al
interés por la practica de los
ejercicios fisicos. El docente
debe tener dominio tedrico de
su area y emplear diversos
métodos propuestos por
Mosston, Pierén y Montenegro,
para crear un clima motivacional
que despierte el interés de los
estudiantes y acercarlos a
la actividad propuesta, pues
segun Moreno-Murcia, Joseph
y Huescar, asi se potencian un
6ptimo estado psicoldgico para
que realicen la tarea.

Compitiendo al lado del
amigo balon.

Los estudiantes compiten en
grupos: primero, en circulo se
enumeran de 1 a 3, todos de un
mismo numero tratan de coger
el balén que el resto lanza
entre ellos; segundo, de frente
realizan pases cortos en grupos
sin perder el baldn; finalmente,
lanzan el balén frente a frente
sin dejar caerlo

Saez, Ibafiez y Giménez,
afirman que las situaciones
competitivas aumentan la
motivacion del estudiante
y que el juego es un medio
de aprendizaje y motivacion
util. Las actividades ludicas
ajustadas a su edad son
recursos adecuados para el
abordaje de nuevos temas
de Educacion Fisica. La OMS
sugiere que los nifios y jovenes
deben realizar todos los dias
actividades como juegos,
deportes y Educacién Fisica.

Valoracién de la propuesta
metodolégica por consulta de
especialistas

Para evaluar el caracter cientifico de la
propuesta disefiada se empled el método
de criterio de valoracién de especialistas
para medir los aspectos internos y
externos del producto cientifico. Se
disefiaron dos fichas de validacion, con
diez criterios de evaluacion e indicadores
cuantitativos y cualitativos para cada una.
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Desde el punto de vista cuantitativo los
validadores registraron su apreciacion en
cada uno de los diez criterios a considerar
en la ficha: la modelacién contiene
propdsitos basados en los fundamentos
psicologicos, curriculares pedagdgicos;
la propuesta esta contextualizada a la
realidad en estudio; contiene un plan
de accion detallado, preciso y efectivo;
se justifica la propuesta como base
importante de la investigacién aplicada;
presenta objetivos claros, coherentes y
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posibles de alcanzar, la propuesta guarda
relacion con el diagndstico y responde ala
problematica; las actividades propuestas
tienen sustento tedrico y responden
a las necesidades e intereses de los
estudiantes; las unidades programaticas
tienen secuencia légica y propician el
desarrollo de las competencias del area.

En la siguiente tabla se presenta
el resultado de la valoracién interna
realizada por los especialistas que
validaron la propuesta.

Tabla 7. Consolidado y validacion final de la propuesta.

Sumatoria de valoracion total

Promedio de valoracién

Valoracion

281

94 Muy buena

La evaluaciéon otorgada por los
especialistas al producto cientifico
disefiado es positivo y aseveran puede
ser aplicada en el grado y nivel para el
que se orientd. Argumentan que dado los
fundamentos cientificos que le asisten
tienen un valor practico para los que los
docentes se orienten mejor al dirigir el
aprendizaje y que puede generalizarse
a otras areas del curriculo de Secundaria
Basica, siempre que se tengan en cuenta
las caracteristicas psicopedagdgicas,
sociales, culturales del nivel o area
donde se pretende aplicar.

Conclusiones

El proceso seguido durante la
investigacion permite arribar a las
conclusiones: El interés como categoria
psicolégica incide en la actividad afectiva
y emocional del estudiante hacia la
actividad de estudio, donde integra el
componente cognitivo, afectivo-volitivo,
emocional como una unidad compleja
e irrepetible, fundamento que debe ser
conocido para cualquier intervencion
educativa; la causa esencial que incide
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en las deficiencias en el desarrollo de
los conocimientos y la concientizacién
de los estudiantes por la practica de
los ejercicios fisicos, los beneficios que
reporta a la salud, la estimulacion a
las capacidades motrices y fisicas en
general, obedece a las insuficiencia que
presentan los docentes para conducir
el Proceso de Ensefianza—Aprendizaje,
desde posiciones analiticas, valorativas
y reflexivas de la realidad; la propuesta
metodoldgica disefiada esta orientada
a la formacién de una cultura fisica que
contribuya a desarrollar el interés por
la practica de ejercicios fisicos en los
estudiantes y dados sus fundamentos
filosofico, psicoldégico, pedagogico y
curricular es un aporte practico a la
educacion para contribuir al cambio de la
realidad; la valoracion positiva otorgada
por el criterio de los especialistas,
acredita que la propuesta metodologica
esta argumentada desde las ciencias de
la Educacién, que es viable su aplicacién
en el Proceso de Ensefianza—Aprendizaje
de la Educacion Fisica en el empeiio de
contribuir a elevar los niveles de eficiencia
en los estudiantes de Secundaria Bésica.
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