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El libro Mujeres y santidad esta compuesto por cinco capitulos y un anexo
documental. En sus 379 paginas, el lector encontrara el cruce de distinto tipo de fuentes
historicas, asi como la utilizacion de diversas herramientas teoricas propias de la
microhistoria, la historia de género, las historias de vida, la historia de la salud, la
religion y la historia eclesiastica. Esta variedad de perspectivas historiograficas y de
fuentes primarias ofrece una enorme riqueza metodologica; la misma que se traduce en
la construccion de un relato muy sugerente que plantea posibles nuevas lineas de
investigacion en el terreno de la historia cultural e institucional de la Iglesia, la

espiritualidad, la religiosidad popular barroca, moderna y contemporanea. Al mismo
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tiempo, si Mujeres y santidad reconstruye la historia de la religiosidad y la institucion
eclesiastica regional valenciana, esta investigacion también plantea resultados
interesantes para explorar y abrir nuevos caminos enriquecedores para la historia del
cuerpo, las emociones, las sensibilidades, la salud y la medicina popular de la Edad
Moderna.

Efectivamente, las mas de trescientas paginas de este libro se concentran en
reconstruir la historia, la devocién popular y el proceso de beatificacion de la Madre
Inés, una beata valenciana, nacida en 1625, en plena época contrarreformista,
protagonista en la blsqueda cotidiana de la salud y el combate a la enfermedad
mediante la fe. En ese sentido, Mujeres y santidad abre la oportunidad de historiar
muchas dimensiones de la cultura religiosa y la vida cotidiana de la sociedad
contrarreformista, moderna y contemporanea valenciana pero, ademas, invita al lector a
explorar la construccion historica y cultural del fendmeno de sanaciéon en la Edad
Moderna espafiola. De esta manera, Guinot abreva de la historiografia cultural mas
reciente que contempla la importancia que tuvo el pluralismo médico en la Espafia de
los siglos XVI, XVIIl y XVIIl y muestra, a partir de la historia de vida de la Madre Inés,
la coexistencia de procedimientos terapéuticos cientificos, milagrosos, empiricos,
magicos y tradicionales para lograr curaciones y sanaciones entre todos aquellos que
solicitaron o solicitan su ayuda incluso hoy en dia.

Marineros, nobles, nifios, campesinos, mujeres embarazadas, parturientas y
sacerdotes melancoélicos participan de este relato historico en el que la autora recuerda
la relevancia que han tenido las creencias religiosas en torno a los dones de sanacion de
personajes sagrados que han podido curar al préjimo a través de la intercesion divina.
De esta manera, en las paginas de este libro, el lector encontrara un universo cotidiano
de préacticas, oficios, relaciones, sensibilidades, experiencias de dolor y alivio,
emociones y sensaciones corporales permeado por el maravilloso cristiano en relacion
con la salud y la enfermedad. Los milagros de sanacién de la Madre Inés se entretejen
con su conocimiento de la farmacéutica y la medicina hipocratico galénica de la época,
pero, por otro lado, la obra de Laura Guinot permite al estudioso de la historia de la
salud inferir como y de qué se enfermaban y se curaban los devotos valencianos de la
santa a lo largo de estos siglos. Tumores, pardlisis, gangrenas, calenturas tercianas,

cegueras, partos, abortos, caidas atropellamientos, atragantamientos son solo algunos de
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los males que aparecen descritos en los milagros de sanacion de la Madre Inés a lo largo
de tres siglos.

Mujeres y santidad es una historia articulada en torno a una historia de vida cuyo
eje es un relato hagiografico dindmico y cambiante. Porque la vida de Inés la monja,
Inés la consejera, Inés la sanadora, Inés la beata se escribi6 a lo largo de varios siglos y
dio vida a un personaje femenino sobrenatural, habitante del maravilloso mundo
cristiano valenciano, que entre los siglos XVII y XX, fue transformandose y cobrando
vida a partir de las necesidades religiosas cotidianas populares y de los intereses
econdmicos, politicos, sociales y eclesiasticos de la localidad de Beniganim.

A decir verdad, la protagonista de esta historia no es Josefa Teresa Albifiana
Gomar, sino Josefa Maria de Santa Inés, esa chica sencilla, humilde, casta, inocente,
buena y ejemplar que fue cobrando vida y santidad a partir de un relato construido a lo
largo de los siglos mediante una narracién colectiva y principalmente masculina, que
materializd en carne propia las virtudes de santidad femenina promovidas por la
religiosidad del Concilio de Trento.

Tal como demuestra la investigacion de Guinot, los modelos de santidad femenina
propios de la religiosidad contrarreformista del siglo XVII incluyeron conductas,
comportamientos, rasgos, gestos, caracteristicas corporales y emocionales muy precisos
e indispensables en la historia de vida de una mujer para que ésta pudiera ser
considerada como tocada por el don de la beatitud o de la santidad. En ese sentido, ya
desde el siglo X V111, los biografos de la Madre Inés exaltaron sus virtudes y hablaron de
su obediencia, su sentido del sacrificio, su diligencia, su castidad, humildad y sencillez
cotidianas. A lo largo de su libro, Laura Guinot muestra como la devocién y el culto
popular a la Madre Inés fueron fundamentales para atraer riqueza, fama, prestigio y
visibilidad a una localidad, una comunidad y una orden religiosa convencidas de ser
especialmente favorecidas por la proteccion y los poderes sobre naturales de este
personaje que hoy constituye parte de la tradicidn y la historia cultural valenciana. De
esta manera, la historia narrada por Guinot también es una historia que muestra la
estrecha relacion entre la experiencia religiosa popular cotidiana y la construccion de
identidades comunitarias y de memorias y sensibilidades colectivas.

El libro de Guinot reconstruye el modelo de virtud femenina tridentina y como
este modelo ha permanecido vivo en la religiosidad popular incluso de nuestros dias. La
hagiografia de la Madre Inés esta inspirada, obviamente, en las vidas de santos y santas
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barrocas que inundaron la sensibilidad, las précticas y habitos devocionales de la
Espafia contrarreformista, pero que lejos de extinguirse, han perdurado al dia de hoy.
Asi, en la hagiografia, Inés mortifica su cuerpo con cilicios, ayunos, vigilias y
disciplinas y desde muy joven, comenz6 a gozar con el sufrimiento de sus
padecimientos fisicos, tales como la gota coral, los dolores de rodilla, las fiebres o
calenturas que la agquejaban. Y es que, para ella, como para tantas otras misticas de su
época, el dolor edificaba y acercaba a los seres humanos a Dios.

Ciertamente, la construccién de este personaje femenino deja entrever las
contradicciones y tensiones existentes en los procesos de significacion de los géneros
masculino y femenino durante la temprana Edad Moderna. Y es que el relato
hagiografico insiste en que Inés era una mujer virtuosa por ser ingenua, bondadosa, casi
infantil; es decir, su virtud era la propia de los santos inocentes, los humildes, los
desvalidos y débiles. En el relato hagiografico, la posibilidad de la virtud femenina
radicaba en eso: en la poca sofisticacion y en la falta de cualquier tipo de ambicion
intelectual o material por parte de la santa. Sin embargo, a lo largo del tiempo los
hagidgrafos de Inés también insistieron en que esta habia sido una mujer viril y por lo
tanto, valiosa, virtuosa y admirable. La virilidad de la santa no s6lo se expresaba en su
poca delicadeza o en sus rasgos fisicos y corporales hombrunos, sino también, en la
inteligencia, mesura y sabiduria que mostraba cuando daba consejos a los poderosos. De
esta manera, los interesados en exaltar las virtudes de la Madre Inés reflejaban sus voces
y mentalidades masculinas, las mismas que ponian a las mujeres femeninas en un lugar
muy inferior al de las mujeres viriles que, como Inés, confirmaban que la perfeccion era
un atributo mas bien propio de los hombres y no de las mujeres.

Ahora bien, a pesar de ello, tal como se muestra en la investigacion de Guinot, la
exaltacion del principio femenino se asociaba con los dones de una espiritualidad
mistica, sensible, emocional y corporal muy propia y Unica de santas parecidas a Inés,
inspiradas, muy obviamente, en el modelo de feminidad teresiana. Los éxtasis,
arrobamientos, visiones, traslocaciones y otras experiencias caracteristicas de la
religiosidad barroca femenina eran elementos que formaban parte de la persona misma
de la Madre Inés.

En realidad, la experiencia religiosa femenina de la mistica solo podia vivirse
corporalmente y tal como se ve en los relatos milagrosos de la beata o en los pasajes
mas intimos de su hagiografia, uno de sus rasgos mas caracteristicos fue la anulacién de
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cualquier expresion sexual en su cuerpo, en sus gestos o en sus conductas. Inés es
descrita como una chica asexuada, en el mejor de los casos, con rostro hombruno;
algunos de sus bidgrafos y compafieras de convento llegaron a afirmar que ni siquiera
sabia reconocer la diferencia sexual entre un hombre y una mujer. A diferencia de otras
monjas e incluso santas, Inés no sentia deseo ni se sentia tentada cuando el diablo
intentaba incitar en ella la lujuria. Es decir, de acuerdo con sus bidgrafos, para la beata,
la dimension sexual de la vida era mas bien imperceptible y el menosprecio que sentia
por su cuerpo era una constante en su vida cotidiana; a los ojos de los fieles y de las
autoridades religiosas, estas dos condiciones la hacian evidentemente mas pura, mas
casta, mas honesta y mas santa.

Por altimo, es importante sefialar que Mujeres y santidad es una obra que también
arroja informacién muy valiosa para todo aquel interesado en reconstruir de manera
muy puntual el proceso de beatificacion de la Madre Inés; en ese sentido, la historia de
la Iglesia valenciana hara del libro de Laura Guinot una referencia muy importante para
el estudio de las instituciones eclesiasticas regionales y de las relaciones entre la Iglesia

valenciana y la Santa Sede.

MAGALILANICA, Revista de Historia Moderna ISSN 2422-779X
8/16, (2022: 412-416) http://fh.mdp.edu.ar/revistas/index.php/magallanica

416


http://fh.mdp.edu.ar/revistas/index.php/magallanica

