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 Hacia finales de la década de los cincuenta del siglo XVII, la mano de uno de los 

grandes maestros del barroco español nos mostraba la cruda realidad social, hambre y 

penurias que jóvenes, y no tanto, tenían que soportar. Bartolomé Esteban Murillo nos 

hace llegar la sonrisa de alegría y a la vez pícara de un muchacho que, pese a aquellos 

tormentos, no le parece importar divertirse con un perro a la vez que le muestra su triste 

serón vacío. Muchacho con un perro, obra a la que estamos haciendo referencia, cubre 

la portada del libro acerca de la juventud con el que Máximo García Fernández aborda 

el tema con brillantez. 
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Se parte de una idea clara, tratar de dar sentido y significado a aquellos que han 

sido olvidados o de los que poco se ha escrito, un vacío, que como muy bien expresa el 

autor, constituye el motor de esta obra, la de aquellos jóvenes que con mayor o menor 

fortuna se enfrentaron a distintos caminos cuyo destino final era la entrada en la vida 

adulta.  

El autor realiza un balance bastante significativo y deja claro el escaso repertorio 

bibliográfico del que se parte, pero también las múltiples conclusiones a las que se han 

llegado y todas esas líneas de investigación en las que seguir profundizando. Cabe 

destacar que, a modo de guía, haya reservado unas pocas páginas para únicamente 

centrarse en referencias bibliográficas, algo siempre de agradecer ya que facilita a 

investigadores y curiosos interesados en el tema una visión global y un camino que 

seguir.  

Tras introducirse en la problemática, el autor nos propone un itinerario muy 

sugerente en el que partimos desde lo cuantitativo para dirigirnos hacia los aspectos más 

cualitativos del grupo. La juventud, pese a ser un núcleo fundamental para el desarrollo 

de cualquier sociedad, es difícil de documentar a pesar de los esfuerzos que se han 

venido haciendo. De los aspectos demográficos analizados el autor se apoya en cifras 

concretas del grupo en 1787 con el Censo de Floridablanca, válido a nivel nacional, eso 

sí, realiza una pequeña comparativa con otros censos que nos pueden dar una ligera idea 

de periodos previos como son el Catastro de Ensenada, entre otros.  

Puesto que la juventud no son solamente cifras, se hace necesario tratar de buscar 

una definición, siendo este un asunto muy complejo. Una de las claves en este sentido 

es acercarse a las denominadas “edades católicas”, mediante las cuales podemos 

establecer las distintas etapas de desarrollo, formación y posterior integración de los 

menores en una sociedad adulta y sacralizada. Los jóvenes se enfrentaban a un crudo 

ambiente de necesidades que la Iglesia trataba de reglar frente a unas actitudes 

cotidianas que poco tenían que ver con las que ésta establecía. Fundamental a su vez 

todo ese mundo paralelo tras el abandono de los menores, en el que distintas 

instituciones eclesiásticas trataban de formar a éstos y no únicamente en la doctrina 

católica, si no tratando de darles un futuro laboral. Ambos escenarios son tratados en los 

capítulos tercero y cuarto respectivamente.  
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Protegerlos pues se convierte en algo vital y, mediante la figura del tutor y el 

curador asistimos a uno de los puntos clave del libro, en el que se propone una nueva 

óptica que reformula la historia social de la familia y se profundiza en las 

transformaciones operadas en el avance del consumismo, un intento que parte de nuevas 

preguntas sobre la juventud entroncado a su vez con los grandes temas de la 

historiografía internacional. Así, en el capítulo quinto, estas figuras son exploradas 

desde una perspectiva legal, a partir de los gastos de tutoría y curaduría de menores. Un 

marco de análisis en el que encontramos no pocos problemas, ya que el cuidado, tanto 

de los menores como del patrimonio, originó numerosos pleitos en las Chancillerías 

castellanas. Mediante el mundo del litigio compaginado con otras muchas fuentes de 

carácter testamentario es posible aproximarse a este mundo juvenil.  

Multitud de caminos, pero, ¿libres para elegir? Llegamos pues a lo que sería el 

grueso de la obra, en ella, cuyo título es “Caminos infantiles, masculinos y femeninos”, 

Máximo García nos da una buena muestra, una radiografía muy completa y variada de 

caminos que se abrían para estos menores. No se escatima en ejemplos, desde jóvenes 

en procesos de formación y aprendizaje de un oficio, a otros que les conduciría a la vida 

eclesiástica. Jóvenes que se enfrentaron a un destino pautado, o quizá no tanto, ejemplos 

que, recogiendo las palabras del autor, hablan explícitamente de aquellos caminos y de 

aquellas historias de juventud.  

En definitiva, Máximo García ha conseguido con esta obra, fruto de una 

trayectoria y una base ya consolidada en torno a esta temática, una visión global de una 

línea de investigación abierta y por explorar. Ahonda así en el conocimiento de la 

sociedad de Antiguo Régimen, tratando de dar respuesta al concepto de joven en un 

periodo de transición fundamental en pos de conocer la compleja identidad moderna. 

Una historia por hacer, pero en la que se están dando pasos importantes como demuestra 

la presente obra.      
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