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Resumen

El articulo actual busca articular la perspectiva narrativa biografica y (auto)biografica en el
abordaje de las practicas de la ensefianza en las artes marciales actuales como objeto de
estudio. Para ello, se presentan ciertas categorias tedricas que buscan dar consistencia y
coherencia conceptual a dicho objeto. El mismo pretende dar cuerpo al futuro trabajo de
campo, dado que no se ha encontrado una articulacién entre el enfoque y las practicas
mencionadas. Para ello, se elaboraron cinco principios teéricos, cada uno con un sentido propio
y complementarios entre si: génesis, identidad, medialidad, innovacion y resonancias. Durante
los mismos, se veran tensionados y complementados conceptos y teorias principalmente de
autores y autoras del propio enfoque narrativo biografico y (auto) biografico con elementos
propios de las artes marciales y, de forma encauzada, en las practicas de la ensefianza. En ellos
se abordard la validacién del enfoque, el lugar de los y las participantes, las formas mediales
para llevar adelante la investigacion, lo novedoso de la misma, hip6tesis sobre la condicién de
la ensefianza y el trazado de un camino a seguir.

Palabras clave: enfoque narrativo biografico; practicas de la ensefianza; artes marciales;
investigacion educativa; maestros/as

Abstract

The current article seeks to articulate the biographical and (auto) biographical narrative
perspective in the approach to teaching practices in current martial arts as an object of study.
For this, certain theoretical categories are presented that seek to give consistency and
conceptual coherence to said object. It aims to give shape to future field work, since no
articulation has been found between the approach and the practices mentioned. For this, five
theoretical principles were elaborated, each one with its own meaning and complementary to
each other: genesis, identity, mediality, innovation and resonances. During them, concepts and
theories will be stressed and complemented mainly by authors of the biographical and (auto)
biographical narrative approach itself with elements of the martial arts and, in a directed way,
in the teaching practices. They will address the validation of the approach, the place of the
participants, the medial ways to carry out the research, its novelty, hypotheses about the
condition of teaching and the outlining of a way forward.

84 Entramados, Vol. 9, N210, julio- diciembre 2021, ISSN 2422-6459



“El enfoque narrativo biografico y (auto)biografico como forma de pensar y habitar la investigacion
educativa. Las practicas de la ensefianza en las artes marciales.”. Nicolas Braun / pp. 84/99 - ARTICULO-

Keywords: biographical narrative approach; teaching practices; Martial Arts; educational
investigation; teachers.

Recepcion: 13/10/2021
Evaluacién 1: 18/11/2021
Evaluacion 2: 18/11/2021
Aceptacion: 19/11/2021

Introduccion

El presente articulo procura dar cuerpo y consistencia al uso y eleccién del enfoque narrativo
biografico y (auto)biografico sobre las practicas de la ensefianza en las artes marciales desde
las narrativas de maestros y maestras. El escrito forma parte transversal de la trayectoria
doctoral en educacién dentro del programa especifico de formacién en investigacién narrativa
y (auto)biografica en educacion, llevado a cabo en articulacién por la Universidad Nacional de
Rosario y la Universidad Nacional de Mar del Plata. La tesis doctoral, titulada como proyecto,
Las prdcticas de la ensefianza de las Artes Marciales en el Siglo XXI. Un abordaje interpretativo de
sus concepciones y afectaciones a través de las narrativas (auto)biogrdficas de maestros en la
ciudad de Mar del Plata. Las categorias teodricas y conceptos porvenir son pensados desde la
pregunta tentativa de investigaciéon, que busca abordar las concepciones, afectaciones,
potencialidades y tensiones que presentan las practicas de la ensefianza de las artes marciales
en la actualidad a través de las narrativas (auto)biograficas de maestros de la ciudad de Mar
del Plata.

De acuerdo a Milladn, “los estudios antropoldgicos y sociolégicos sobre artes marciales y
deportes de combate han avanzado considerablemente gracias al esfuerzo, no siempre
articulado, de grupos de investigacion e investigadores en solitario trabajando en distintas
partes del mundo” (Millan, 2015: p.2). Aun asi, es de considerar dos cuestiones dentro de esta
esperanzadora mirada: por un lado, la cantidad de trabajos de investigaciéon académicos en
relacién a otras disciplinas (como la literatura, historia, deportes de alto grado de
reconocimiento o la educacién es espacios formales, por mencionar algunas) sigue siendo de
mayor caudal; por otro, dichas investigaciones estdn principalmente orientadas al
entrenamiento fisiolégico? o trabajos de indole etnografica. Entre estos dltimos podemos
encontrar a Waquant Loic (2006), Spencer y Sanchez Garcia (2013), Martinez Giraou (2001),
Mora (2018). En esos escritos se ha apuntado a conocer y reconocer las formas de
desenvolvimiento cotidiano en la practica de estas disciplinas o cémo se han configurado
histéricamente y de forma situada.

La tesis doctoral en proyeccion busca abarcar un pilar el cual esta presente la cotidianeidad de
la practica y que la investigacion de indole cualitativa desde y sobre las disciplinas ha
considerado de forma indirecta. Aqui serd tomado como eje central: la representacién y las
teorias de las practicas de la ensefianza de las artes marciales en la actualidad desde la propias
narraciones e historias de vida de maestros y maestras. Se aspira, mediante la elaboracién de
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escrituras y estructuras narrativas, conocer las emociones, sentires y afectaciones de estos,
como asi poner en palabras las representaciones y concepciones que despliegan hoy sobre las
artes marciales y su enseflanza, las cuales han sido condicionadas fuertemente por tensiones
de indole cultural y temporal, dando posibilidad a vivir y habitar sus mundos.

El escrito tendrda como funcién conceptualizar, en tanto metodologia y perspectiva narrativa
biografica y (auto)biografica, la pregunta tentativa de estudio; junto a los conceptos e ideas que
bordean los componentes de la investigacion narrativa biografica como enfoque. Para la
escritura del mismo, se abocaran a cinco principios de proyeccién, en los que se adentren
tematicas y autores del enfoque. La idea de principio proviene de pensar cada principio como
un dedo de la mano, que juntos forman un puifio, unido y consolidado.

En el primer principio, génesis, se tomara para abordar la investigacion narrativa biografica
como forma efectiva en el campo de investigacion, en tanto su sentido de alcance en la
profundidad. El segundo, identidad, principio aporta a aquellos conceptos que evocan a la
condicion del participante para pensarse en una investigacion narrativa biografica y la
conjuncién de las tramas narrativas. En tercer lugar, el principio de medialidad se centra en
considerar aquellas formas por las cuales la investigacién narrativa se hace cuerpo y el proceso
por el cual el sujeto deviene de su propia experiencia. Innovacidn, el cuarto principio, recurre a
concepciones en torno a las artes marciales, de manera que se habilite la potencia de abarcar
una investigacion en el area desde el enfoque narrativo biografico y auto-biografico. Por tltimo,
resonancias, el quinto principio, servird de proyeccién para seguir pensando la pregunta sobre
las representaciones y formas de ensefianza de las artes marciales desde las propias biografias
de quienes las imparten como maestros.

Principio I - Génesis: La investigacion narrativa como forma de habitar y sentir el arte
marcial hoy

Es de pertinencia dar lugar a la conceptualizacién y presentacion de las principales
caracteristicas del enfoque metodologico por el cual se pretender ir a buscar y construir al
objeto de estudio: el enfoque narrativo biografico y (auto)biografico. La narrativa puede ser
entendida tanto como enfoque, en tanto sea al pilar que de consistencia al trabajo investigativo;
o como método, en la medida que funciona como técnica para la recolecciéon de datos. Pero
previo a hondear sobre sus formas, es decir, como enfoque y/o método, resulta relevante el
motivo de la decisién en la eleccién del mismo.

Los procesos de investigacidon han sido histéricamente gestados por las posturas positivistas
de la modernidad. En términos generales, dichos procesos se basaban en la presentacion de un
problema (hipotesis deductiva) que debia ser resuelta (confirmada afirmativamente o
negativamente) por el investigador, alejado de su objeto, tomando distancia. Con el paso de
tiempo, se comenzd a presentar lo que se conoce como el giro hermenéutico. La concepcién
hermenéutica asume que la verdad no es univoca, y que los mundos habitados son multiples,
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diversos y heterogéneos. Por ello mismo, la investigacion de indole cuantitativa (positivista) no
generaria mas que puntos ciegos en las investigaciones relacionadas con las ciencias sociales.

Estas investigaciones se conocieron, en principio, como cualitativas, en tanto no buscarian un
resultado prefijado, sino conocer el mundo desde su lugar nativo. Sin embargo, como en todo
proceso en que hay lucha por el poder y el prestigio, la investigacion cualitativa pasé (si no lo
sigue pasando atn) por un proceso de adaptacion en el mundo académico, hoy dominado por
modelos cientificos de racionalismo técnico. Estos ultimos han dominado las formas de
investigacion, en tanto financiacién y legitimacién, por lo que no buscaron luchar contra la
investigacion cualitativa, sino domesticarla. Se podria llamar a estas estrategias de
domesticacién como técnicas de estandarizacién: del proceso de investigacién (constreiiir la
investigacion cualitativa a la logica de la racional técnica, manteniendo la linealidad del
proceso investigativo), del criterio de rigor metodolégico (en tanto se deba justificar los
procesos de triangulacién), del proceso de andlisis de datos (estableciendo categorias, en lugar
de datos, que son emergentes de la intervencion en el campo) y de la extension de la
complementariedad metodolégica (actuando como secundaria a la investigaciéon técnica,
dandole de esa forma un rol subsidiario). En todo caso, como todo proceso de tensidn, los
puntos de inflexion son inevitables. En este caso, considerar que la investigacion cualitativa no
puede actuar como cuartada para representar realidades hegemonicas.

De acuerdo a Hernandez-Hernandez (2019), estas tensiones han dado lugar hoy a lo que
podemos llamar hoy los enfosques post-cualitativos®. Si bien puede ser difuso el lugar del
método narrativo en estos movimientos, veremos algunas caracteristicas que nos permitiran
abordar el enfoque narrativo. Incluso, Hernandez-Herndndez plantea tensiones emergentes
sobre los movimientos post-cualitativos*. Quiza lo fundamental de la investigacion narrativa es
que es un modelo sustantivo, propio y distintos a la investigacion técnica, producto del giro
hermenéutico. Aqui, como se ha mencionado anteriormente, se da lugar a investigar cuestiones
que previamente no tenian incidencia o lugar. Una de ellas es poner la experiencia por los
sujetos encontrados y sus intereses. Otra consideracion es que el propio texto elaborado es la
realidad existente, el propio texto no quiere representar una realidad, para con ello generar un
tipo de conocimiento nuevo que se llama conocimiento narrativo. Este tipo de enfoque “asume
la investigacion no como trayecto que define de antemano lo que se persigue, sino que se deja
sorprender, y da cuenta de ello” (Hernandez-Hernandez. 2019: p.15), por lo que los limites
pierden su caracter estricto y linealidad en el proceso. En palabras sencillas, se podria decir
que es el investigador, en un rol activo, involucrado y afectado por el objeto de estudio, va a
buscar para dejar sumergirse en los mundos que encuentre. La pregunta que se realiza no se
presenta como una hipoétesis deductiva. El dato no estd dado, sino que es producto de una
co-construccion, en la que investigador y participante son mutuamente afectados. Las
interacciones posibles se dan bajo la idea de la multi-perspectividad y multi-causalidad en los
juegos del tiempo (ubicacién temporo-espacial). Esto implica que multiples miradas daran
lugar a causas diversas y, por ende, a efectos multiples. Incluso, habra nuevas perspectivas su
los relatos o escritos son leidos en otros tiempos y contextos.
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Una caracteristica central de la narrativa es que quien es parte de la investigacion hace
publicas sus vivencias, experiencias y sentires, previo filtro de lo privado y lo intimo.
Retomando la idea Herndndez-Herndndez y Revelles. La centralidad ya no estd en la
subjetividad de quien da cuenta de su experiencia, sino en las relaciones que la posibilitan. Se
introducen nociones como reflexividad, didlogo, empoderamiento, etc., pero permanece dentro
del marco onto-epistemoldgico humanista, que se fundamenta en los conceptos humanistas de
lenguaje, realidad, conocimiento, poder, verdad, resistencia y sujeto. (2019: p.28)

Entonces, es caracteristico de la narrativa adentrarse en la intimidad de los sujetos, en tanto
consentimiento y aceptaciéon por parte de estos; en tanto sus relatos no sélo implicara su
historia, sino también transformacién y conocimiento de un contexto especifico en un tiempo
determinado. La narrativa tiene la preocupacién de llagar a una seleccion masiva de
participantes, pues apuesta a la profundidad y confianza con estos.

Las practicas de la ensefianza (ya sea en los espacios de formal o no formal/alternativa) son
situaciones en la que los participantes involucrados, independientemente de su rol, pueden
propiciar una investigaciéon de profundidad desde el enfoque narrativo biografico y
auto-biografico. En la investigacidn ulterior se buscara trabajar con quienes ejercen la docencia
de las artes marciales. En la nomenclatura de estas practicas, quienes ensefanza son
reconocidos como maestros, mas que como docentes.

El motivo de la eleccién de las artes marciales y las concepciones sobre las practicas de la
ensefianza que los maestros presentan se ha debido a diversos motivos. Como primer punto,
que se ha mencionara en el cuarto principio, es una linea que cuyo volumen de profundizacion
investigativa es marcadamente menor que aquellas llevadas a cabo en espacios de educacion
formal y/o obligatoria/curricularizada. No sélo al ser actualmente disciplinas ensefiadas como
educacion no formal/alternativa, sino que el propio campo de las artes marciales posee un
repertorio de investigaciones limitado, mas aun en el territorio argentino. Por otro lado,
considero la figura del ensefiante como quien posee una gran responsabilidad ética con su
profesion. De acuerdo a Fernandez Cruz

La de docente es una profesién que requiere una alta cualificacidon. Todos los docentes deben
estar muy cualificados en su dmbito profesional y contar con una cualificacién pedagdgica
adecuada; deben contar con amplios conocimientos de las materias que imparten, buenos
conocimientos pedagdégicos, las capacidades y competencias necesarias para orientar y apoyar
a los alumnos, y comprender la dimensidén social y cultural de la educacion. (2010: p.26)

El maestro, como profesional de la ensefianza, ha de tener ciertas cualidades que le permitan
desarrollarse en su ambito de forma responsable, como la capacitacién continua, dominio del
saber que ensefia, conocimientos pedagogicos, repertorio de estrategias didacticas en base al
contexto y los grupos, modos de afectacion positivos frente a quienes ensefianza y la continua
reflexion sobre la propia practica. Si bien en un primer momento pueden parecer condiciones
exigentes, hasta excluyentes, para desenvolverse en la profesion, corresponde a una forma de
dar la rigurosidad profesional necesaria al ejercicio de la docencia y evitar que sea pensada
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como una tarea menor. Cabe aclarar que no se han presentado distinciones en si estas
cualidades serian exclusivas a aquellas personas que son titulados en docencia, sino a todas
aquellas personas que imparten la ensefianza, de forma intencional y sistematica sobre un
saber especifico. Todas estas cualidades se veran atravesados por la sensibilidad del sujeto y
deseo de ensefiar. Es decir, parto de la hipétesis de que si no hay deseo de ensefiar no habra
ensefianza, tal vez sélo instruccion. El deseo y el sentir la ensefianza incluso, es siempre con
otros. La retroalimentacidn en el proceso de vinculacidn, ya sea con los aprendices, colegas o la
misma practica, conformara lo que se podra llamar la identidad narrativa (concepto
desarrollado en profundidad en el segundo principio), comprendida por el sujeto en tanto se
desenvuelve en un contexto y sus acciones son el resultado de un colectivo al cual pertenece.
Por ello, y para aunar tanto la idea del uso de enfoque narrativo como la toma de los maestros
de las artes marciales como participantes que puedan dar lugar a conocer sus historias, se
sostiene que la perspectiva narrativa biografica y auto-biografica “nos facilita un método de
diagnostico eficaz de situaciones personales comprendidas en su contextos socioprofesionales
que pueden llegar a ser ilustradoras de comportamientos colectivos y maneras de entender e
implicarse con la profesién docente” (Fernandez Cruz. 2010: p.27).

Principio II - Identidad: Constituir narrativamente la figura del maestro de las artes
marciales y las tramas de la narrativa

La produccién de un texto desde la perspectiva narrativa excede la postura de limitarse a
contar todo lo que ocurre a una persona sin proceso reflexivo previo. Las construcciones
narrativas implican tomar relatos que han sido potencialmente significativos para aquellos
participantes de nuestra investigacion, en los que tengan la posibilidad de poder habitar
nuevamente un hecho de su pasado, en su estado presente y con expectativa de un futuro. En
este relato, el participante/sujeto ha de verse a si mismo como parte de un colectivo, al cual
afecta y por el cual es afectado, siendo esta afectacién la que genera cambios y la
deconstruccién y reconstruccién constante del sujeto. El sujeto no es individuo, aislado e
independiente a su contexto. Se transforman de manera reciproca. Sin embargo, dar cuenta de
esta situacion no es producto de la casualidad y la espontaneidad, sino que ha de generarse un
trabajo de reflexion profunda por parte del sujeto. Mirarse a si mismo desde afuera para volver
a habitarse. Pensarse desde lo colectivo y en relaciéon con Otros. Es de aqui que en este
principio ha de tomarse para presentar conceptos que posibilitan la construcciéon de las
narraciones en cualquier sujeto, incluidos los maestros y maestras de artes marciales. Para
referir a dichos conceptos, se tomaran como linea de expresion las ideas de Paul Ricoeur y
Gabriel Murrillo, quienes despliegan las nociones de trama, identidad narrativa y trayecto
biografico. Me centraré en esos tres conceptos y generar la articulacién con el propio objeto de
investigacion.

Trama: implica un proceso sintético en que elementos heterogéneos se conjugan. No remite
exclusivamente a contar una serie de sucesos, sino que funciona como articuladora de estos,
distinguiendo entre los buscados y espontaneos. También permite jugar con los tiempos en la
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produccion relato, lo que Ricoeur llama al tiempo concordante y discordante (2006:11). Es
decir, en la produccién del relato y elaboracion de la trama, se permite tomar distancia del
tiempo, en tanto se vuelve a los hechos (tiempo discordante) con las posibilidades de reflexiéon
actuales (tiempo concordante), con mayor preponderancia de este tltimo sobre el primero. En
palabras del autor, se puede decir que en toda historia narrada se encuentran dos clases de
tiempo: por una parte una sucesién discreta, abierta, y teéricamente indefinida de sucesos (...);
por otra parte, la historia narrada presenta otro aspecto temporal caracterizado por la
interaccién, la culminacién y la clausura (cloture), gracias a la cual la historia recibe una
configuracion (Ricoeur. 2006: p.11)

La trama, por lo tanto, da lugar a rememorar al pasado desde el presente con vistas al futuro.
La produccion de una trama elaborada reflexivamente abrira la posibilidad al desarrollo de lo
que es la inteligencia narrativa. En tanto considerar que una historia bien narrada ensefia algo,
la idea de la inteligencia narrativa apunta a hacer presente aquellos saberes principalmente del
orden practico, en oposicion a los saberes tedricos. Plantedndolo desde una mirada inversa, los
saberes que nacen del hacer, de la practica, han de formalizarse en las tramas narrativas.

Trayecto biografico: los seres humanos llegan al mundo violentados. Esto se traduce en somos
traidos a un mundo, con mundos, que ya estdn establecidos y pre-fijados, sin darnos
posibilidad de eleccién. La produccion de estos mundos es posible gracias a la capacidad de
simbolizacién del ser humano. Sin embargo, todo sujeto que se hace presente en dicho espacio,
comienza a tensionar para hacerse lugar en el mismo. Comienza a moldear su propio mundo y,
al mismo tiempo, condicionar el mundo en el que se desenvuelve. Este condicionar es posible
gracias a lo que Murillo llama “las estructuras de acogida” (2021: p.121). Estas estructuras se
ven reflejadas en las practicas o acciones del sujeto o de las instituciones o colectivos de los que
es parte, producto de la nombrada capacidad de simbolizacion. La continuidad de interacciones,
afectaciones y tensiones que nacen del sujeto y sus estructuras de acogida, iran dando lugar, de
forma constante y paulatina, a la construccion de su propio trayecto biografico. Es este trayecto
el que da lugar a la busqueda por el sentido de la vida, el cual se “ira descubriendo en un
mundo complejo, un mundo que debate entre la caida en el caos primigenio y la construccion
del orden jerarquico vertical (Murillo. 2021:119-120). Es en este proceso de descubrimiento
del mundo que el sujeto comienza a dar lugar a sus practicas, ya sean de poiesis o resistencia,
en tanto interactde con los conocido y potente o lo desconocido.

Identidad narrativa: en un sentido simple, se podria decir que estamos hablando de aquella
condicién que genera el sujeto narrador de si mismo entre un estado acabado, inmutable,
absoluto y el condicionamiento exclusivo y puro del bagaje simbdlico que recibe de la cultura.
Esto se da en el juego de movimientos de fuerza de una semantica de la accién desde una
dimension teleoldgica (que respaldan las acciones de las personas), un dispositivo de
mediaciones simbolicas (que compren simbolos intrinsecos y extrinsecos) y la configuracion
pre-narrativa del sujeto de la propia experiencia humana (que permite enhebrar los momentos
del relato) (Murillo. 2021:132). La construccién del relato narrativo da la posibilidad al sujeto
dejar de pensarse como un yo narcisista, sino afectado por el caracter simbélico de su cultura y
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culturas otras. La identidad narrativa da lugar a la posibilidad de hacer publico lo privado, en
tanto cuando abre el relato a lo demas, la obra deja de pertenecer al autor, rompiendo asi las
limitaciones del tiempo cronolégico. Hemos de prestar atencion a lo que plantea Ricoeur que la
conformacion del sujeto no viene prefijada en un principio, o si se llega a generar esto, se corre
el riesgo de caer en el narcisismo y egoismo. Todo lo que se pierde de narcisismo se gana de
identidad narrativa. En sus propias palabras “en lugar de un yo (moi) enamorado de si mismo,
nace un si (soi) instruido por los simbolos culturales” (Ricoeur. 2006:22)

He aqui que, luego de hacer una breve descripciéon de estos conceptos, fundamentales para
pensar la construccién de las narrativas, se apuesta a la potencialidad de hacerlos presentes en
el trabajo con maestros y maestras de artes marciales. Como se plante6 anteriormente, la
posibilidad de ser autor de los relatos propios y abrir las historias privadas al ambito de lo
publico ha de ser un proceso que exige un nivel de reflexién y auto conocimiento profundo. Es
posible que, al pensarse narrativamente, el sujeto pueda darse el permiso de cuestionar
aquellas intrigas que recibe de la cultura, pudiendo ver diversos destellos de objetos
cristalizados. Asi mismo, la condicién de sujeto narrador puede generarse, mas que desde el
saber, desde la condicién del no-saber. Esta Gltima idea la considero de relevante importancia,
ya que mi propia biografia me ha hecho repensar las formas de ensefianza en las artes
marciales, las cuales poseen estructuras de ensefianza de caracter verticalista, en las que el
conocimiento es poseido Unicamente por el maestro y pasado a su alumno. En tanto es posible
pensar tanto los preceptos tedricos de las artes marciales como la ensefianza desde un no
saber, en donde los actores no son entes individuales, sino “que es en la relaciéon entre
entidades cuando el conocimiento deviene como tal” (Canales Et al. 2019:54), comprendiendo
y abriéndose a las posibles tensiones e incomprensiones que pueden nacer.

Principio III - Medialidad: La medialidad y su cuerpo en la investigacion biografico
narrativa: relatos y un poco mads

Para poder desarrollar este principio, se tomaran como vertebrales multiples conceptos e
interpretaciones de la autora Christine Delory®, quien mantiene un amplio recorrido y
desarrollo en la investigacién narrativa biografica. En términos amplios y generales,
medialidad implica el hacer uso de medios o intermedios especificos para que un determinado
proceso pueda llegar a su receptor. En el caso de la investigacion narrativa, hemos de abocar a
la concepcién de medialidad biografica, cuya forma principal de mediacion es el relato, y en
general el auto relato/relato auto biografico, que mantiene la centralidad en el autor. Ha de
considerarse que existe cierta pluralidad y diversidad de estos medios. Todas las practicas
donde se ejercer un hacer estético, sensible y creativo puede contener un sin fin de
medialidades biograficas, en todas las formas de expresion del lenguaje: escénico, fotografia,
artistico, musical, etc. Esto nos permite expandir el relato a otras formas. El sujeto no se da en
si mismo o por si mismo, sino que se constituye en las practicas o técnicas individuales o del
ser, que hacen uso de mediaciones externas. Entonces se puede hablar de auto-medialidad al
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proceso por el cual el sujeto hace uso de estas mediaciones externas para realizarse por sigo
mismo

En las investigaciones de enfoque biografico y auto biografico, la propia materialidad que
define su esencia. El medio es ahora lo que prescribe este fin, no su mero intermediario. Es el
relato de vida el cual se hace presente en los trabajos narrativos. El mismo tiene la posibilidad
de ser potenciador de anclaje entre los tiempos pasados, presentes y futuros. También sera el
encargado de dar lugar a los roles, personajes, influencias y acontecimientos, como asi también
de darle significaciéon segiin un espacio y tiempo. La historia del relato no es producto de la
espontaneidad y causalidad, elaborado a medida que los hechos suceden, sin posibilidad de
recuperarlos; sino que da la posibilidad de formas la historia y dar lugar al autor en la misma.
Entonces, el relato “no da acceso a una historia que estaria ya-ahi, es el lugar donde el sujeto
forma su historia y se instituye a si mismo como sujeto de esta historia. El relato de vida
merece asi plenamente el estatuto de acto performativo que los lingiiistas reconocen a los
enunciados que efectan la accion al mismo tiempo que la significan.” (Delory. 2014: p.5)

La elaboracién del relato de vida no amerita a una tarea sencilla y pormenorizada. Requiere
cierto trabajo de reflexién profunda, de la capacidad del sujeto de (re)pensarse en el mundo
como agente que es afectado y afecta, y la forma en dar cuenta de como los acontecimientos
que lo atraviesan lo transforman. La continuidad de experiencias es lo que puede ser visto
como la trayectoria de cada sujeto, en los que hay cambios y transiciones. Delory apuesta a
pensar mas que en la trayectoria en lo que denomina el recorrido de vida, en tanto este no esta
hecho exclusivamente “de la suma de trayectorias que se yuxtapondrian y se acumularian, sino
de su integracién en una configuracién de conjunto que es a la vez fisica (da cuenta de una
construccion individual) y social (lleva la marca de los ambientes culturales y sociales en los
que se inscribe)” (Delory. 2009: p.4); esta integracion abre la puerta a la singularidad y
diversidad de dichos recorridos. Hemos de notar aqui la idea recurrente de la
no-individualidad del sujeto. Siempre el mismo llega a un mundo ya hecho que lo pre-existe. Es
por ello que el sujeto como tal comenzara un proceso continuo de experimentar el mundo, de
generar experiencia desde y con este. Esto es lo que podemos entender como la biograficidad,
es decir, “el c6digo personal segun el cual “leemos” y “hablamos” las experiencias nuevas, y nos
las apropiamos” (Delory. 2012: p.4). Todas las experiencias que el sujeto vive no tendran la
misma intensidad o carga afectiva. No habra impacto similar de todas ellas, y viceversa. Asi
mismo, en base a la experiencia, el sujeto podra comenzar a visualizar experiencias similares (o
no) y comenzar a identificarlas como nuevas, extrafias, familiares o idénticas. En consecuencia,
cada experiencia tiene distinto impacto sobre esta biograficidad. Incluso algunas experiencias
no llegan a ser experiencia como tal, no encuentra su encuadre en la biograficidad.

La biograficidad es un concepto clave ya que condiciona los procesos de aprendizaje y
ensefianza del sujeto. Es importante pensar que llegamos a distintos aprendizajes mediante
nuestras experiencias, lo que implica la apropiacion de ciertos mundos en contextos sociales.
La biograficidad ha de dar lugar a la posibilidad de trasformar la experiencia que adviene a
cada uno, “lo que lo vivido parece aportar “por azar” en experiencia adquirida, es decir, en un
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saber de la vida y en un conocimiento de si mismo y de los otros en las situaciones de la vida”
(Delory.2009: p.7). La posibilidad de transformar, filtrar y tomar ciertas experiencias para
convertirlas en experiencia. Siendo que estos aprendizajes son producto de la experiencia,
permite pensar que de extraemos ensefianza de la propia vida. Adquirimos, gracias la
experiencia (entonces la ensefianza de la vida) los saberes que nos constituyen, ya sean del
saber-hacer, saber-pensar, saber-decir, saberes formales o informales. Podemos considerar a
todas estas formas del saber cdmo saberes biograficos, que integran el mundo interior con el
exterior.

Pensar la medialidad, experiencia y biograficidad en relacion a las concepciones y
representacion de las artes marciales y su ensefianza, permite indagar en un mundo que no
remite exclusivamente al corpus teodrico de la practica profesional, pues cuando se un
profesional relata su experiencia no lo hace enumerando en forma abstracta los saberes o las
competencias que la misma supone sino relatando, contando situaciones, episodios de su vida
y de su practica profesionales en las que tales saberes y competencias estan involucrados. La
experiencia es “recogida” en una historia, y es esta configuracidon narrativa de la experiencia la
que abre a su transmisibilidad y a su apropiacién (Delory. 2012: p.6)

El relato del maestro o maestra de artes marciales ha de visualizar aquellas experiencias que la
dimension de biograficidad ha posibilitado. Sus saberes biograficos llevan las marcas de épocas
y espacios concretos en los que constituyeron sus experiencias, acompafiado de los discursos y
representaciones que circularon sobre las artes marciales. Esto condicionara inevitablemente
sus formas de encarar y abocar la enseflanza como practica emancipadora. El relato, de
cualquier sujeto, da acceso de una manera directa e inmediata compartible en la que el autor
hace expresion de todos sus discursos, emociones y memorias, cosa que lo puede hacer
inteligible para quienes los reciben. Se podria decir que las artes marciales dan la oportunidad
de pensar las medialidades biograficas de forma disruptiva, en tanto se debe buscar evocar
todo tipo de practicas artesanales o colectivas, practicas culturales, conocimientos practicos
individuales o colectivos, incluidas estas. El componente marcial y artistico, atravesados
fuertemente por un proceso de deportivizacion y reteniendo marcas de culturas orientales,
abre un magma de interpretaciones pasibles de ser puestos en palabras como materialidad del
relato. En y a través del relato el sujeto realiza un trabajo de construccién de dar forma y
sentido de la experiencia vivida. En otras palabras, el relato actda. Este tiene un poder de tener
un efecto y de transformar lo que dice y sobre quien lo relata. El relato tiene entonces una
dimension performativa.

Principio IV - Innovacion: Abordaje semantico en las Artes Marciales y su potencia en la
investigacion biografico-narrativa.

En clave de iniciar un viaje de reinterpretacién de las artes marciales como disciplinas
ensefiadas, recurro al primer principio que consideré denominarlo mutacién. Las artes
marciales fueron trasladadas a distintos territorios y, sobre todo, a distintos tiempos. En obras
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como las de Draeger (1973a y 1973b)5, se puede apreciar que las artes marciales pasaron de
una esencia bélica, marcial, a uno artistico, metafisico y constitutivo. Si bien no es posible
establecer un periodo o territorio determinado en el que nacen estas practicas (pues se sugiere
que nacen en diversos territorios en momentos similares (Carratala. 2004), las artes marciales
se han ligado a aquellas practicas combativas de oriente del este, principalmente Japo6n, China,
Corea, asumiendo las ideas filoso6ficas provenientes de India. Considero de fundamental valor,
sin dnimos de taxonomizar sino de profundizar, los dos términos que conforman el concepto:
los artistico y lo marcial. Si bien la explicaciéon que se hard aqui es concisa, se aspira a
profundizar y problematizar los términos en tesis final.

La marcialidad es proveniente del combate o la lucha cuerpo a cuerpo haciendo uso de los
propios segmentos corporales o de elementos. En tanto lo artistico remite al uso de
movimientos con fines combativos, pero no utilizados hoy en los enfrentamientos, en los que se
aspira a la perfeccion técnica. Aun asi, la conceptualizacién anglosajona omite, por lo menos en
su escritura, dos conceptos que se hacen lugar en las nomenclaturas de las artes marciales: el
Do y el Jutsu’. El primero remite a la idea de perfeccionamiento individual, tanto desde lo
corporal como lo intelectual y espiritual; en tanto el segundo se abocaba a la perfeccion y
eficiencia en el uso de sus técnicas. Cronolégicamente, el jutsu precede al do. He aqui donde
reflexiono sobre una cuestién primordial: cudl o cudles con los posicionamientos que se
habitan tedrica, epistemolégica y politicamente en los que se sostienen aquellas personas que
imparten la ensefianza y pregonan lo que hoy llamamos artes marciales, tanto desde lo
corporal, lo artistico o filoséfico.

Por lo anteriormente mencionado, es que propongo la necesidad de adentrarme una
investigacion sobre que las artes marciales que se realice desde el enfoque narrativo biografico
y autobiografico. Es una investigacion que, como enfoque, no tiene antecedentes en el campo.
Habitar los relatos e historias de aquellos sujetos que vivencian las artes marciales dia a dia
podra hacer llegar a una vinculacion de modo sensible que habilite los sentidos que se le
adjudican. La investigacion narrativa “vive en la tension entre lo que nos hemos encontrado,
entre lo indisponible de la existencia humana (la situacién, la contingencia, la tradicion), y lo
que queremos hacer con nosotros mismos, con nuestra propia vida (el deseo, el anhelo, la
voluntad)” (Melich. 2008: p.119-120). La narracién surge cuando una persona toma distancia
del mundo que habita. Los maestros y maestras son personas que se han encontrado con un
mundo ya presentado y con una tradicién prefijada, pero me atrevo a decir que para mantener
la ensefianza de dichas tradiciones se desenvuelven desde un pensamiento dinamico, que
rompe con las barreras de la tradicion y “es capaz de incluir al tiempo como variable interna,
como del cambio de todas las dimensiones que pueda ocurrir. Se trata entonces de una
dinamica transformativa, en lugar de la conservativa propia de la modernidad.” (Najmanovich.
2005: p.30).

La formaciéon docente en las artes marciales es progenitora de formas tradicionales orientales
de ensefianza. La misma se resume en que un sujeto que llevara una determinada cantidad de
tiempo de practica y dedicacién (desde el hacer propio) en la disciplina, abria la puerta a la
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posibilidad de ensefiar. Si bien las condiciones sociales actuales exigen a los maestros y
maestras constante adaptacion a la cultura en la que se movilizan, esta forma se repite hoy en
dia. Es decir, un sujeto ha de llegar a cierta categoria (identificada por los cinturones) de
manera de estar habilitado para la ensefianza. Presento tres hipdtesis a considerar en esta
forma de habilitar la ensefianza:

e La enseflanza se basara en un ciclo de repitencia mas que de creaciéon. Quien
ensefia ensefaria como se le ensefo, si no ha tenido otras experiencias en la
docencia que le permitan tener mayores herramientas. Mas complejo alin, una
ensefianza deformante, mas que educativa, se repetiria en el tiempo. La
busqueda de estrategias quedaria relegada al criterio propio, sin posibilidad de
analisis o reflexidon.

e La ensefianza como practica se ve pormenorizada, en el sentido que sus formas
y teorias no se ponen en cuestién. Las mutaciones en la ensefianza serian
producto de las exigencias particulares de los grupos. La falta de teorizacion
sobre esta recaeria en la mera opinion.

e La profundidad epistemolégica de los principios que pregonan las artes
marciales Do quedan a la merced y autonomia de cada maestro/a, como
también el estudio genealdgico y conceptual de las disciplinas

Independientemente de estas posibles tensiones que se pueden pensar, la ensefianza y
expansion de las artes marciales se ha mantenido en el tiempo bajo esta ldgica. Simplemente
con empezar a recorrer la ciudad de Mar del Plata (Argentina) bastara para dar cuenta de la
amplia presencia de academias de artes marciales o espacios educativos (sociedades de
fomento, escuelas, gimnasios, etc.) que las tienen como disciplinas ensefiadas. Por ello,
recuperando el enfoque de investigacion, es fundamental “captar y comprender el potencial de
la narrativa como forma de convocar a un saber educativo sensible” (Contreras Domingo et al.
2019: p.64). La ensefianza siempre despertara experiencias sensibles, ya sean positivas o
negativas. Pensar la investigacién narrativa como la forma que permita indagar y habitar las
experiencias de maestros y maestros, recuperando su propia historia y como esta da forma sus
representaciones hoy es un trabajo novedoso que podria dar un vuelco a las artes marciales
como objeto de investigacion.

Principio V - Resonancias: Proyecciones para continuar pensando la investigacion
biografico narrativa en las artes marciales

El presente principio serd la fuerza de flexién que permita recuperar y dirigir los principios
anteriores hacia un tiempo futuro de trabajo de campo. En los apartados precedentes se han
plasmado algunas ideas, en forma de principios, que ayuden a orientar la investigacion en las
artes marciales desde el enfoque narrativo biografico y auto-biografico.
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En primer lugar, fue fundamental ubicar el enfoque biografico narrativo como una forma
posible y potente de investigacion. En el mismo se trabajé sobre los tipos de investigacion,
focalizando en la investigaciéon cualitativa. Sus dificultades y tensiones para ser puesta en
practica desde la academia y mediando con las estructuras de razonamiento técnico. La
investigacion biografico narrativa se ubica paulatinamente como enfoque valido, en lo que al
status de investigacion refiere.

El segundo principio, identidad, se centr6 en tomar conceptos que aboquen a la aboquen al
sujeto narrador y la trama de su relato. Para ello, se caracterizé la trama aquella sintesis de
ciertos elementos heterogéneos que dan lugar a la produccion del relato y la identidad
narrativa como aquella posicion del sujeto en donde tensiona una idea de acabado y la
interaccién con el bagaje simbolico cultural. Esto permite correr al narrador de un yo
individual para pasar a un yo colectivo, un yo-con-otros.

Tercero, haciendo referencia a las categorias teéricas de Delory, se aboc6 a plasmar las formas
mediales de la investigacion narrativa. En las mismas, la forma de medialidad por excelencia es
el relato; aunque este puede ser enriquecido por otras formas de medialidad (como obras
artisticas, ilustraciones, fotografias, entre otros). También, el concepto de biograficidad es
tomado como eje en tanto es la capacidad del sujeto de pueda de sus experiencias hacer
experiencia. Sera esta ultima la que vaya conformando ciertos patrones que delineen formas
del ser del sujeto, sus concepciones y discursos sobre si y el mundo.

En tanto en el cuarto principio, mutacién, se permitié jugar con ciertas conceptualizaciones
sobre las artes marciales y como estas han podido llegar a formar cierto posicionamiento
paradigmatico cristalizado de estas. Las palabras del texto apuntan a tensionar o problematizar
las concepciones que conforman a las artes marciales y ponerlas en didlogo en el presente.

Como se ha establecido en la introduccién del texto, el mismo funciona como una proyeccion
para abarcar una pregunta de investigacion tentativa (en tanto la configuracién y re escritura
de dicha pregunta es inminente) que pueda ser abordada desde el enfoque de investigacion
narrativo biografico y auto-biografico. En palabras de mayor precisién, una pregunta que seria
prioritario abocarla desde dicho enfoque, debido a que la narrativa del yo es una narrativa
colectiva, no individual. Es medular la conjuncién colectiva de la obra. Sera de suma delicadeza
la utilizacién de técnicas correctas de investigacién para ello. La investigacién narrativa, en
oposicién a las certezas inciertas de la ciencia moderna, “conlleva esfuerzos concretos para
asumir la ambivalencia -mejor dicho, la multivalencia- de los fenémenos que intentamos
comprender y la consiguiente ambigiiedad que resulta de la fuga del universalismo y las
abstracciones”. (Yedaide, Alvarez & Porta. 2015: p.30). De acuerdo a estas ideas, en esta
investigacion particular, en vez de buscar comprender que es un arte marcial, si pudiese
definirse como concepto abstracto, se aspira, entre otras cosas, a conocer las representaciones
que tienen los maestros y maestras que se dedican a su ensefianza, en un contexto y tiempo
determinado. Pareciera a simple vista que este enfoque de investigacién recaeria en la
no-especificidad, pero pensar asi seria volver a caer en las exigencias académicas positivistas
cuya expectativa es el resultado resuelto. Las grandezas estan en los pequefios grandes relatos.
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La riqueza estd en revivir esas historias en distintos tiempos y contextos (idea de
multi-causalidad y multi-efectividad). Sera tarea del investigador, como sujeto presente y
sensible a su investigacion, “saber de antemano que todavia hay mucho que hacer en la tarea
de transmitir la idea de que una narracién estd siempre inacabada, de que las historias sera
re-contadas una y otra vez y de que las vidas seran re-vividas de formas nuevas.” (Connelly &
Clandinin. 1995: p.40)
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“El enfoque narrativo biografico y (auto)biografico como forma de pensar y habitar la investigacion
educativa. Las practicas de la ensefianza en las artes marciales.”. Nicolas Braun / pp. 84/99 - ARTICULO-

' Nicolas Braun es Profesor en Educacion Fisica por el Instituto Superior de Formacion Docente 84, Argentina. Lic. En
Educacion Fisica por la Universidad Nacional de La Plata, Argentina. Doctorando del Programa Especifico en
Investigacion Narrativa, Biografica y Autobiografica en Educacion Universidad Nacional de Rosario, Argentina.
Docente en Educacion Superior (Campo de la practica docente e iniciacion a los deportes de Iucha del ISFD N°84).
nicolasbraun(01@gmail.com

2 Me aboqué a considerar las investigaciones etnograficas por dos motivos: la fisiologia es un aspecto del cual tengo
conocimiento de base y las investigaciones etnograficas poseen datos de mayor relevancia para el tipo de investigacion
que se desea proyectar.

3 Caracteristicas del enfoque pos cualitativo:

- Pérdida de la sistematicidad: no puede seguir la linealidad de la racionalidad técnica ni de ninguna. Debe estar
abierta a la emergencia de intereses

- Pérdida de racionalidad: da paso a lo emocional, afectivo y a lo sensorial; las relaciones y sentimientos entre
participantes

- Comprender que el texto escrito no es la tnica forma de representar la realidad. Puede haber nuevos formatos
cualitativos y narrativos que la representen, que van a estar marcados por producciones que activen lo sensorial
y emocional.

- Traslada el foco de la experiencia del yo, del sujeto investigado, al contexto relacional donde sujeto, con otros
objetos y el investigador se priorizando como protagonistas. Es la escritura del investigador la que va a dar
forma a la construccion de ese conocimiento, de ahi la importancia de su rol.

4 El autor identifica a estas tensiones como las pérdidas: de sistematicidad, de lo cognitivo, de la representacion, de la
experiencia y del sentido social (2019: p.40-41)

5 Los escritos de Delory se han traducido del francés por Alba D. Fede Requejo con autorizacion de la autora. Los textos
citados forman parte del material del seminario Epistemologia de las narrativas: miradas trasatlanticas en el marco de
la Segunda Clinica del Doctorado en Educacion, Programa Especifico de Formaciéon en Investigacion Narrativa y
(Auto)biografica en Educacion (Fac. de Humanidades y Artes UNR), seminario que sera dictado en agosto de 2020 por
Christine Delory-Momberger, junto a Gabriel Murillo, Manuel Fernandez Cruz y Carmen Sanches Sampaio. Por ello, la
numeracion de las citas sera la propia de la traduccion.

6 Si bien Draeger habla exclusivamente de Japon, territorio donde las artes marciales orientales tuvieron su mutacion y
reconfiguracion de mayor envergadura, los mismos criterios se podrian pensar para otros territorios, como China, Corea,
Tailandia o Vietnam.

7 Esto lo podemos encontrar, por ejemplo, en Taekwondo, Judo, Aikido por parte del Do; o en Ninjutsu, Jujutsu
(conocidocomo Jiujitsu), en el caso del jutsu.
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